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“Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina”

Cora Carolina



Apresentacao

Nos dltimos anos, a pecudria de leite demonstrou aumento em seu
desempenho. A producao de leite no Brasil, em 2004, situou-se em cerca de
22,9 bilhodes de litros. Segundo dados da Organizacdo das Nacdes Unidas
para Agricultura e Alimentacado (FAO), o Brasil ocupa a sexta posicao na
relacdo dos maiores paises produtores de leite do mundo. O crescimento da
producao sustenta-se pela demanda reprimida do mercado interno (baixo
consumo per capita), e pela competitividade no mercado externo.

A Regiao Sul do Brasil, responsavel por 26% da producao nacional,
caracteriza-se por apresentar um grande nimero de pequenas e médias
unidades familiares, que respondem por mais de 70% da producao de leite e
derivados. A cadeia produtiva do leite destaca-se social e economicamente,
pela geracao de empregos e injecao continua de recursos no sistema
produtivo, contribuindo decisivamente para a manutencao dos agricultores
no meio rural.

As unidades de producao sao extremamente diversas, apresentando
grande amplitude quanto aos niveis de eficiéncia e adocao de tecnologias. A
baixa utilizacdo de tecnologias nesta atividade compromete a obtencao de
maior produtividade. Para que esta atividade possa ser desenvolvida com
maior éxito, faz-se necessario a maior difusdo e aplicacado de tecnologias
disponiveis. A Embrapa Clima Temperado, consciente da importancia desta



atividade e de seu papel, apresenta, neste livro, os pontos fundamentais da
exploracao leiteira, servindo de material basico a formacao ou capacitacao
de técnicos e produtores.

Joao Carlos Costa Gomes
Chefe-Geral
Embrapa Clima Temperado
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Capitulo 1

Waldyr Stumpf Junior

Alimentacéao de bovinos leiteiros

Introducao

O Brasil apresenta uma acentuada diversidade de clima, solo, fauna,
flora e sociocultural que permite o desenvolvimento dos mais variados
sistemas de producdo de leite. Os modelos de producao devem ser
adequados as caracteristicas regionais e primarem pela simplicidade,
praticidade e baixo custo. Devem valorizar e priorizar a utilizacao e manejo
de pastagens de boa qualidade, a utilizacdao racional e econémica de
suplementos concentrados e volumosos conservados. Também efetuar o uso
minimo e necessario de medicamentos, possuir instalacées simples e
praticas, maquinas e equipamentos funcionais e econémicos. Assim como
preferir a utilizacdo de animais que apresentem potencial genético para a
producao de leite e que sejam apropriados as caracteristicas do modelo
desenvolvido. E importante otimizar a utilizacdo dos recursos financeiros e
naturais.

Em um sistema de producéao, toda a provisao e producao de alimentos
devem ser programadas e disponibilizadas aos animais e, principalmente, as
vacas em lactacao, que irdo processa-los e transforma-los em leite. Um dos
principais desafios para a producao animal é a alimentacao, pelo impacto
que esta representa na matriz de custos de producao e no ciclo produtivo da
vaca leiteira.



20

Nocébes sobre producédo de leite

Para que se tenha uma melhor compreensao da alimentacao e da sua
importancia na producao de leite e no sistema de producao, alguns conceitos
basicos devem ser considerados.

Os bovinos fazem parte de um agrupamento na classificacao animal
denominado de ruminantes. Uma das principais caracteristicas dos
ruminantes diz respeito a estrutura e funcionamento do aparelho digestivo.
Isto faz com que estes animais necessitem de uma dieta especial a base,
principalmente, de alimentos volumosos constituidos de fibras. O consumo
de alimentos, fator limitante da producao, as necessidades nutritivas dos
animais e a composicao de alimentos basicos na dieta dos animais leiteiros,
sao alguns dos temas tratados neste capitulo.

Alguns aspectos ligados a ética na producao e ao equilibrio do sistema
de producdao com o meio ambiente sdao questdes atuais e exigéncias da
sociedade que devem ser consideradas na conducao e desenvolvimento dos
sistemas de producao de leite.

Conceitos basicos

Para uma melhor compreensao dos temas relacionados a alimentacao e
nutricdo, alguns conceitos béasicos devem ser fixados como forma de
permitir um nivelamento adequado e um melhor entendimento do assunto.

Alimentacdo: abrange o estudo dos alimentos e os padrdes de
exigéncias nutritivas dos animais de maneira a bem alimenté-los econémica
e eficientemente.

Nutricdo: abrange a série de fendbmenos fisicos, quimicos e biolégicos
em funcao dos quais os alimentos sao assimilados para reparar tecidos
gastos, promover crescimento e possibilitar as producées.

Alimento: é uma mistura mais ou menos complexa de nutrientes.

Nutriente: é aquela parte do alimento que ajuda a sustentar a vida do
animal (carboidratos ou acucares, gorduras, proteinas, agua, vitaminas e
minerais).

Ingrediente: é toda a matéria-prima simples e livre de impurezas, usada
na alimentacao animal.

Racao ou dieta: é a quantidade de alimento colocada a disposicao dos
animais em um periodo de 24 horas, fornecida uma ou varias vezes ao dia.

Racéo balanceada: é uma mistura de ingredientes destinada a atender
as exigéncias especificas do animal.

Alimentos volumosos: possuem baixa quantidade de nutrientes por
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quilo de alimento. Sao ricos em fibra, como, por exemplo, pastos, capineiras
e silagens.

Alimentos concentrados: possuem uma elevada quantidade de proteina
e/ou energia por quilo de alimento. Exemplo: gréos e farelos.

Matéria seca: € a parte que resta do alimento apds a extracao total da
agua que este contém.

Caracteristicas especiais do sistema digestivo dos
bovinos leiteiros

A alimentacao do gado leiteiro e de outros ruminantes é diferente da
alimentacao dos suinos, coelhos, cavalos e das aves, entre outros animais
domésticos. Esta diferenca deve-se a constituicao do sistema digestivo
destes animais. Nos ruminantes o sistema gastrico consta de quatro
compartimentos principais que sao ruamen, reticulo, omaso (também
chamados de pré-estdbmagos) e abomaso (estdmago verdadeiro). Nos
bovinos adultos o sistema gastrico apresenta uma capacidade total entre
120 e 200 litros, distribuidos da seguinte maneira:

* riimen - reticulo 80%
® omaso 8%
® abomaso 12%

Devido aos grandes volumes e as caracteristicas dos alimentos
consumidos e fermentados nos pré-estdmagos rimen-reticulo e omaso, os
ruminantes ocupam uma posicao estratégica entre os animais domésticos.
Estes animais sdo capazes de transformar carboidratos fibrosos como a
celulose e o nitrogénio nao-protéico (uréia), em alimentos de alta qualidade
para o homem.

Para determinar os alimentos e as dietas capazes de proporcionar uma
producao eficaz é necessario conhecer melhor estes animais, bem como a
estrutura e o funcionamento de seu sistema digestivo.

Origem dos animais ruminantes

Os ruminantes sdo animais herbivoros e surgiram, na escala evolutiva,
hé 40 milhdes de anos, no periodo Eoceno. Deste agrupamento faz parte a
familia dos bovideos, composta por varias espécies, como bovinos,
bubalinos, ovinos, caprinos e antilopes.
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Uma das caracteristicas dos ruminantes estd relacionada a
fermentacao dos alimentos em pré-estbmagos (rimen-reticulo e omaso),
uma modificacao anatdmica observada nestes herbivoros. Segundo alguns
autores, devido a estas caracteristicas, os ruminantes podiam escapar de
seus predadores mais facilmente. Desta maneira, comiam seu alimento
rapidamente para mastiga-lo mais tarde. Outros pesquisadores atribuem o
surgimento dos pré-estdbmagos a necessidade de detoxificacdo de alimentos
existentes nas selvas tropicais pré-histoéricas.

Os ruminantes ndo competem com o homem por alimentos, pois sdo
capazes de utilizar celulose das plantas (folhas e palhas) e transforma-las em
carne, leite, 1a e pele. Uma das principais caracteristicas destes animais € a
atividade de ruminacao.

Importancia e funcionamento do sistema gastrico nos
ruminantes

Uma das caracteristicas dos ruminantes é apresentarem uma porcao
de seu aparelho digestivo bastante dilatada, onde se depositam grandes
quantidades dos alimentos ingeridos. Os alimentos afi localizados sofrem, por
acao de microrganismos, processos fermentativos, originando acidos graxos
volateis (AGV) que, além de importante fonte de energia para os
ruminantes, sao responsaveis pela sintese de compostos organicos, no
metabolismo intermediario, como a gordura e o acucar do leite (lactose).
Esta parte dilatada do estdbmago é composta por trés pré-estbmagos que sao
rimen, reticulo e omaso e pelo estdbmago verdadeiro ou abomaso. Os pré-
estdmagos nao possuem glandulas e, desta forma, ndo produzem sucos
gastricos ou digestivos capazes de digerir os alimentos. Como os ruminantes
nao possuem enzimas capazes de digerir os constituintes alimentares mais
importantes de sua dieta como a celulose e outros compostos afins,
permitem que um grupo consideravel de microrganismos representados por
uma grande variedade de bactérias, protozoarios e fungos realizem esta
tarefa. Desta maneira os pré-estbmagos se transformaram em uma grande
camara de fermentacao onde os microrganismos sao capazes de digerir a
celulose e a hemicelulose. A celulose é o carboidrato mais abundante no
mundo e sua reciclagem é dependente da atividade dos microrganismos
como as bactérias e os fungos.

O rimen apresenta uma estrutura muscular reforcada e os alimentos
sdo transportados mediante movimentos peristalticos de contracao e
dilatacdo. Os movimentos peristalticos influem nas propriedades fisicas da
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dieta. Em funcao dos processos de mastigacao, ruminacao e fermentacao
ruminal, os alimentos sao reduzidos a pequenas particulas. Quando estas
particulas alcangcam, em média, um tamanho de trés milimetros, apresentam
condicOes de sair do rimen e passar para 0 omaso onde continuam sofrendo
um processo de fermentacao microbiana.

O ultimo compartimento do sistema gastrico é o abomaso. Esse tem
estrutura e funcao semelhantes as do estbmago dos ndo ruminantes.
Apresenta glandulas secretoras de enzimas que contribuem para a digestao
dos alimentos.

Ruminacao

O termo ruminante é derivado de “ruminare”, do Latim, e quer dizer
“comer de novo”. O consumo de alimentos pelos ruminantes é um processo
rapido, no qual grandes quantidades, principalmente de fibra longa, sao
ingeridas e depositadas no rimen. A mastigacao da “bocada” é feita apenas
de forma superficial, com o objetivo de umedecer os alimentos para auxiliar
a ingestao e nao para tritura-los. Desta forma, o tamanho das particulas
ingeridas é grande e desuniforme. No rimen, os alimentos ficam suspensos
em um ambiente liquido e misturam-se devido aos movimentos de contracao
muscular das suas paredes. As particulas maiores ficam na parte superior e
as menores e mais pesadas tendem a se depositar no fundo do rimen.

Para que os alimentos possam passar do rimen-reticulo para os outros
compartimentos do trato digestivo, é necessério reduzir o tamanho de suas
particulas, o que também facilita o acesso e atuacdao dos microrganismos.
Desta forma, durante varios periodos do dia, quando os animais estdao em
repouso, contracdes musculares dos pré-estbmagos e da parede toracica,
estimulam o retorno do “bolo alimentar” a boca do animal, onde este é
mastigado novamente e ingerido para nova digestao. Este processo é
chamado de ruminacao e é repetido até o alimento apresentar um tamanho
de particula que permita sua passagem pelo orificio reticulo-omasal.

O tempo dispendido diariamente para ruminacdo estd diretamente
relacionado a qualidade da dieta ingerida, influenciando o consumo dos
alimentos e o desempenho produtivo e reprodutivo.

Funcionamento do rimen (ambiente ruminal)

O estabelecimento de condicdes sob as quais a fermentacao ruminal
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seria otimizada requer um conhecimento das necessidades nutricionais da
populacao microbiana (bactérias, protozoarios e fungos) que habita o rimen.
Os principais nutrientes requeridos pelos microrganismos do rimen sao os
carboidratos e as proteinas, porém, a fonte mais adequada e as quantidades
necessarias para proporcionar o0 maximo crescimento microbiano ainda nao
foram determinadas.

As maiores modificacoes da fermentacao observadas no rimen sao
causadas pela dieta e por outras caracteristicas relacionadas com o nivel de
consumo, estratégias de alimentacao, comprimento e qualidade da fibra e a
relacdo volumoso:grao.

Uma atencao especial tem sido dada, recentemente, as implicacoes
nutricionais dos carboidratos na nutricado dos ruminantes. Esta nao estéa
restrita somente aos carboidratos estruturais, como a parede celular (fibra
em detergente neutro — FDN), mas também aos carboidratos nado estruturais
incluindo o amido, actcares sollveis e outros carboidratos de reserva. Os
carboidratos sao a fonte mais importante de energia para os microrganismos
ruminais e o préprio ruminante e seu comportamento no rimen difere em
funcao de sua forma, a qual esta diretamente relacionada a sua fonte de
origem.

Programas alimentares a base de forragem dependem diretamente da
digestao microbiana da celulose e da hemicelulose como fontes energéticas.
Em torno de 90% da digestdo da forragem ocorre no rimen, sendo o
restante basicamente fermentado no intestino grosso. Na alimentacao dos
ruminantes com forragem a maior parte da proteina e da energia é suprida
pelas células microbianas e pelos acidos graxos volateis (AGV) produzidos
pela atividade das bactérias e dos protozoarios.

Dietas com o objetivo de aumentar a eficiéncia produtiva dos animais
leiteiros tém utilizado quantidades crescentes de alimentos concentrados
que contém em sua composicao altos niveis de amido. O amido apresenta
uma ampla faixa de fermentacao ruminal, em funcado de sua fonte de
origem, o que resulta em varidveis taxas de crescimento microbiano. Seu
efeito sobre o consumo voluntario e digestibilidade da parede celular
depende do nivel e do tipo de amido e da fibra utilizada na dieta, bem como
da disponibilidade de nitrogénio no rimen. Tais situacées podem causar
profundas modificacdes no ambiente ruminal com alteracées na extensao e
velocidade da digestao da parede celular, no consumo voluntario, no
metabolismo do animal e, por conseqtiéncia, na producao de leite.
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Acéo dos microrganismos no rimen

A primeira fase da digestado dos alimentos no ruminante, como foi visto
anteriormente, consta de um processo fermentativo realizado pela
populacao microbiana do rimen. Esta micropopulacdo é composta,
principalmente, por bactérias, protozodrios e fungos e sua acao tem papel
fundamental para a vida dos ruminantes.

Os principais microrganismos existentes no rimen sao as bactérias,
cuja quantidade e variedade dependem da dieta dos animais. A capacidade
das vacas e dos demais animais ruminantes em utilizar alimentos ricos em
fibra, como os volumosos a base de celulose e hemicelulose, esta
diretamente ligada a acdo dos microrganismos ruminais.

A celulose e os demais carboidratos dos alimentos sdo atacados pelas
enzimas das bactérias, sendo desdobrados a 4cidos graxos volateis - AGV
(acético, propidnico e butirico). Estes AGV sdo absorvidos pelas paredes do
rimen e sao responsaveis pela producao de até 70% da energia utilizada
pelo animal.

Os microrganismos do rimen produzem, também, vitaminas do complexo B,
sintetizadas pelas bactérias, assim como aminoacidos de alta qualidade e
que vao ser utilizados pelo animal para atender suas necessidades de
manutencao e de producao. Este fenbmeno de ajuda mutua entre os
microrganismos ruminais e 0s ruminantes, onde os animais fornecem o
ambiente adequado e as bactérias digerem a celulose, aproveitam o
nitrogénio nao protéico e produzem elementos fundamentais para o
metabolismo do animal, com producao de alimentos e produtos importantes
para o homem, caracteriza a posicao estratégica ocupada pelos ruminantes.

Alimentacdo e nutricao

Avancos no conhecimento da alimentacao e da nutricao dos ruminantes sao
resultados de pesquisas que permitem uma melhor compreensao dos
mecanismos envolvidos no aproveitamento e utilizacao dos alimentos pelos
animais. Desta forma, é possivel qualificar as atividades dos sistemas de
producao em funcao de caracteristicas locais.

E importante conhecer alguns pontos relacionados & alimentacdo dos
animais leiteiros, a fim de permitir adaptacdes aos diferentes sistemas de
producao, tais como:
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¢ dispensar atencao individualizada para cada animal

® valorizar as pastagens, alimentos conservados e suplementacao
estratégica, visando uma producao econémica de leite

® considerar o mérito genético dos animais

® desenvolver sistemas simples de alimentacado e manejo cuja aplicacao nao
cause diminuicdo na producao por vaca.

Os animais apresentam respostas diferenciadas a alimentacédo. A
producao de leite estad sujeita a manipulacao da alimentacao e nao esta
determinada exclusivamente pelo potencial genético. Desta forma, a
nutricdo tem papel importante no controle da producao dentro dos limites
fornecidos pela capacidade herdada de producao da vaca.

Os sistemas de alimentacdo devem ser adequados de acordo com as
limitacdes e condicdes locais e as habilidades e preferéncias dos produtores.

Alimentacao dos bovinos leiteiros

Sistemas que produzem de forma continuada, como o leite, devem ser
associados a um suprimento de forragem previsivel e uniforme. O equilibrio
entre suprimento (oferta) e demanda por alimentos € o principio basico de
qualquer sistema de producao animal.

Nos sistemas de producao com planejamento de partos, distribuidos ao
longo do ano, ou com previsao de duas épocas de paricao, deve-se prever
uma oferta permanente de alimentos. E fundamental o equilibrio entre a
demanda do rebanho e, principalmente, das vacas em lactacao, e o
suprimento continuo de alimentos.

A qualidade dos alimentos fibrosos varia acentuadamente devido a um
certo nimero de fatores. Com a idade, as plantas ficam mais maduras e
declinam em valor nutritivo. Algumas modificacdes sao devidas a alteracoes
na composicdao quimica, envolvendo o aumento de lignificacdo e um
decréscimo proporcional de folhas em relacao as hastes. As forragens sao
usadas em dietas compostas como fonte de fibra e sua qualidade é
importante para manter a funcionalidade do rimen.

O principal fator determinante do valor nutritivo das forragens, como
alimento fresco ou conservado, é sua capacidade de suprir energia liquida ao
animal, primeiro para atender suas necessidades de mantenca e, em
segundo lugar, as exigéncias de crescimento, engorda, prenhez e lactacao.
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Consumo de alimentos

O consumo de alimentos tem uma importancia fundamental sobre o
desempenho produtivo dos ruminantes, principalmente pelos problemas
causados pelo ndo atendimento das necessidades nutricionais dos animais e,
em especial, das vacas em lactacdo. O consumo voluntério de alimentos
depende de uma série de fatores ligados as necessidades do animal e a
composicao da dieta.

Existem limites para as quantidades de alimento ou de forragem que um
animal pode consumir. Estes limites sao fisioldgicos e podem envolver a
qualidade dos alimentos ou as necessidades metabdlicas dos animais. Alguns
destes fatores externos que afetam o consumo voluntario, como a
composicao da dieta e o estado fisiolégico dos animais, bem como alguns
mecanismos fisiolégicos de controle serdo comentados.

Efeitos da dieta

A qualidade da dieta, principalmente onde ha predominancia de
alimentos volumosos, é de extrema importancia e apresenta efeito direto
sobre o consumo. Neste tipo de dieta, observa-se um limite fisico do rimen e
o nivel de consumo depende da taxa de desaparecimento da digesta do
rimen, por absorcao e por passagem. Um dos principais indicadores do
consumo, em ruminantes, é a concentracao de parede celular, determinada
pelas andlises de fibra em detergente neutro (FDN), dos alimentos. Quanto
maior o teor de FDN dos alimentos, menor serd o consumo.

Outro efeito sobre o consumo estd ligado a fatores quimicos e
metabdlicos decorrentes da digestdao dos alimentos no rumen,
principalmente quando os alimentos sédo de alta qualidade e hd um aumento
da proporcao de concentrados na dieta. Do processo de digestao destes
alimentos pelos microrganismos, no rimen, sao produzidos uma variedade
de acidos graxos volateis (AGV) e a quantidade e proporcao destes AGV vao
determinar variacdes no equilibrio ruminal e no consumo.

O teor de proteina ingerido na dieta também pode ser fator limitante
uma vez que 0s microrganismos ruminais necessitam de uma concentracao
minima de nitrogénio para sua reproducao. A deficiéncia de proteina na dieta
limita a digestao microbiana e contribui para a limitacao fisica do consumo.
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Estado fisiolégico do animal

Os animais apresentam modificacdes de consumo de acordo com seu
desenvolvimento e tamanho corporal. Os animais jovens apresentam
necessidades nutricionais para o crescimento e novilhas em lactacao
apresentam, também, exigéncias para manutencao e lactacao.

Animais prenhes, devido as exigéncias do feto, apresentam aumento
de consumo voluntario. A lactacao também tem efeito sobre o consumo de
alimentos. Apés o parto, o consumo aumenta até a oitava semana de
lactacao, permanecendo constante até o préximo parto.

Necessidades nutricionais do gado leiteiro

A vaca leiteira € um dos animais domésticos mais complexos, pois, ao
mesmo tempo, em determinada fase de sua vida, além de estar crescendo
mantém uma gestacdo e produz leite. Para atender as necessidades
fisiolégicas destes diferentes momentos ha que se fornecer uma quantidade
de alimento que permita atender as exigéncias de energia do animal.

Alimentos e dietas de melhor qualidade apresentam uma maior
digestibilidade e, desta forma, uma velocidade maior de fermentacao e de
passagem do alimento pelo ridmen, proporcionando um consumo mais
elevado.

Digestibilidade é a relacao entre a quantidade de alimento que o animal
consome e a que digere. A parte digerida é aquela assimilada e que
efetivamente entra no metabolismo do animal. Essa relacao, expressa em
percentagem, constitui o coeficiente de digestibilidade do alimento.
Metabolismo indica todas as transformacdes quimicas e energéticas que

ocorrem no organismo para atender as diferentes funcoes.

Nutrientes

Os alimentos sao constituidos de nutrientes. Os nutrientes sdo as
pedras de alicerce sob as quais todo o funcionamento do corpo dos animais
estd embasado. Os nutrientes sdo a sustentacdao da vida do animal.
Proporcionam a manutencao, o crescimento, a reproducao e a producao de
leite.
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Carboidratos ou acucares

Os carboidratos sdo componentes organicos dos alimentos, também
chamados de acucares por apresentarem, geralmente, sabor adocicado. Na
alimentacao dos animais leiteiros podem ser divididos em dois grandes
grupos, os carboidratos estruturais, também conhecidos por fibra ou parede
celular e os carboidratos nao estruturais, como o amido e acucares sollveis
localizados no conteuddo celular dos alimentos.

Carboidratos estruturais

Os carboidratos estruturais (fibra) compreendem a celulose e a
hemicelulose e sdo os principais substratos produtores de energia presentes
na forragem. A fibra também confere propriedades fisicas aos alimentos e
sua composicao é nutricionalmente significativa, variando com o tipo de
parede celular da planta. A natureza e o valor nutritivo dos volumosos séo
determinados por dois fatores: a proporcao de parede celular e o seu grau de
lignificacdo. A quantidade de conteldo celular da matéria seca de um
alimento determina a proporcao de nutrientes completamente disponiveis
presentes no alimento. O conteludo celular compreende a quantidade de
proteina, amido, acucares, lipideos, acidos organicos e cinzas sollveis. Ele
esta totalmente disponivel para ser digerido pelos microrganismos e esta
livre dos efeitos da lignina ou incrustacdes da parede celular. A maturacao
da parede celular envolve o espessamento das camadas secundarias com
concomitante lignificacdo. O tamanho da célula é fixado em um estadio
prematuro e o espessamento da parede ocorre as expensas do espaco
intracelular.

Composicao e estrutura da parede celular

As paredes celulares estdao organizadas em matrizes complexas
compostas primariamente de carboidratos. A estrutura da parede celular é
composta de lignina, celulose e hemicelulose, pectina, algumas proteinas,
substancias nitrogenadas lignificadas, ceras, cutina e componentes
minerais. Este material divide-se na matriz de substancias insollveis
incluindo lignina, celulose e hemicelulose e de substancias mais sollveis
como pectina, ceras e proteinas.

A interacdo entre estes componentes varia entre as células de
diferentes tecidos de uma mesma planta, dentro de tipos de células
semelhantes em diferentes espécies, e em resposta a diferentes estimulos
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ambientais. Além disso, a parede celular nao permanece estéatica, mas sofre
modificacdes, especialmente durante o crescimento e desenvolvimento das
plantas.

O amadurecimento das paredes celulares da planta envolve o
espessamento das camadas secundarias com concomitante lignificacao.
Isto resulta em um aumento na densidade da parede com a maturacao
fisiolégica. As células das plantas jovens tém um maior conteddo de agua, o
qual declina a medida que a planta amadurece.

As diferencas na digestibilidade entre tipos de paredes celulares dentro
da planta e entre o mesmo tipo de parede celular em diferentes plantas
podem ser atribuidas a diferencas na composicao (proporcao de lignina,
celulose e hemicelulose) e na forma na qual elas estao arranjadas na parede.

Carboidratos nao estruturais

Os carboidratos néo estruturais compreendem os acucares, glicose,
frutose e sacarose e os polissacarideos amido e frutosanas.

O amido ocorre na maioria das plantas verdes como pequenos granulos
nas folhas, hastes, raizes, frutos e sementes, sendo que tradicionalmente
tem sido considerado como material de reserva guardado para um futuro uso
pela planta.

Os granulos individualizados de amido dentro do endosperma sao
envoltos por uma matriz protéica que os recobre completamente em alguns
casos e, de forma incompleta, em outros. O acesso aos graos de amido dos
cereais depende amplamente da espessura e da composicdo quimica das
paredes das células dentro das quais eles sdao formados, e, em outra
associacao com proteina que pode obstruir e/ou envolver suas superficies.
No sorgo e no milho, a matriz protéica que envolve o granulo de amido limita
severamente o acesso bacteriano afetando a sua digestibilidade.

No ruminante, o amido sofre primeiro uma fermentacao microbiana no
rimen com conseqliente producao de células microbianas e AGV, e o que
nao é transformado sofre posteriormente uma digestdo enzimatica no
intestino delgado com producao de glicose.

Pelo menos 90% do amido dos graos de aveia, cevada e trigo sao
fermentados no rimen, enquanto o amido da mandioca fermenta em torno
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de 87%. O amido dos grdaos de milho e sorgo apresenta a mais baixa
fermentacao provavelmente devido a diferencas estruturais nos granulos e a
forma como ele esta protegido no grdo. O amido do sorgo é o mais resistente
a digestao no ramen.

Proteina

As proteinas sao compostos nitrogenados fundamentais na
alimentacao animal. S3o essenciais para a formacao dos tecidos nos animais
em crescimento e para a sintese do leite no Ubere das vacas leiteiras. As
proteinas sdao formadas por um grande conjunto de aminoacidos e sua
qualidade depende da composicdo destes aminoacidos. Cada alimento
apresenta uma composicao protéica caracteristica que o distingue em
qualidade. Esta diferenciacao pode ser observada na variacao protéica dos
alimentos que compdem a dieta dos animais leiteiros. Nas forrageiras, as
leguminosas apresentam um teor de proteina superior ao das gramineas,
assim como nos alimentos concentrados determinados graos e farelos sao
altamente protéicos, em relacdo a outros que apresentam uma maior
concentracao energética.

Uma das caracteristicas importantes dos animais ruminantes e que ja
foi comentada, é a capacidade das bactérias do rimen utilizarem nitrogénio
nao-protéico para a sintese de proteina microbiana. Esta proteina microbiana
apresenta alta qualidade e contribui para atender as necessidades protéicas
do animal.

As proteinas das plantas podem ser classificadas em dois grupos:
proteina constitutiva, presente em todos os tecidos e a proteina de reserva
encontrada nas sementes (grdos). Os aminoacidos sao as unidades
fundamentais que compdem as proteinas, absorvidas nos intestinos e sdao
vitais para a mantenca, crescimento, reproducao e producao de leite.

A importancia da nutricdo protéica dos bovinos leiteiros é a
disponibilizacdo de quantidades adequadas de proteina no rimen para uma
eficiéncia ruminal étima e para obter uma produtividade desejada com um
minimo de proteina bruta fornecida na dieta. Um dos pontos importantes a
considerar é a crescente importancia da concentracao de proteina no leite
produzido pelos animais. Um maior aproveitamento da proteina da dieta e
aumento da sua concentracao no leite pode ser alcancado com a utilizacao
de dietas bem balanceadas em quantidade e qualidade de proteina e de
carboidratos fermentaveis.
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Os alimentos contém diferentes tipos e concentracées de proteina e
nitrogénio nao protéico (NNP). O NNP é aproveitado pelos microrganismos
do rimen que os transformam em proteina microbiana de alto valor
biolégico. Os compostos a base de NNP incluem os peptideos, aminoacidos
livres, acidos nucléicos, amidas, aminas e amoénia. Forragens de gramineas e
leguminosas contém elevadas concentracées e uma grande diversidade
destes compostos nitrogenados.

Do nitrogénio oferecido na dieta (proteina e NNP) uma parte é
degradada no rimen e utilizada pelos micorganismos, que sintetizam suas
préprias proteinas, o que permite sua multiplicacdo e crescimento. Uma
outra parte desta proteina ingerida ndo é atacada no rimen, e passa para o
intestino como proteina nao degradada. No intestino, esta proteina sera
digerida, decomposta em aminoacidos e estes serdao absorvidos pelas
paredes intestinais e serao utilizados pelos animais para o atendimento de
suas necessidades de mantenca, crescimento, reproducao e producao de
leite. A maior ou menor degradacao desta proteina no rimen ou de sua
passagem para o intestino dependera de uma série de fatores como o tipo de
alimento, nivel de consumo e estado fisiolégico do animal, entre outros.

Gordura

Gorduras ou lipideos sdo grupos de compostos com alto conteudo de
acidos graxos de cadeia longa, incluindo triglicerideos, fosfolipideos, 6leos,
ceras e derivados. Existe uma grande ligacao entre lipideos ou gorduras € a
composicao de acidos graxos, principalmente os dietéticos e os microbianos
no ramen. Os lipideos da dieta sdo importantes pelos seus elevados valores
energéticos, como, também, pelas vitaminas lipossollveis e acidos graxos
essenciais contidos na gordura dos alimentos naturais.

As dietas dos ruminantes sdo, normalmente, muito pobres em lipideos,
porgue sua alimentacao é, basicamente, de origem vegetal. As gorduras sao
melhores fontes de energia que os carboidratos e as proteinas, contendo
2,25 vezes mais energia por unidade de peso em relacao a eles. Para os
ruminantes, o valor de energia liquida das gorduras para lactacao é trés
vezes maior que a energia dos carboidratos e proteinas.

Do ponto de vista alimenticio, os lipideos vegetais podem pertencer aos
seguintes grupos: armazenados em sementes (principalmente triglicerideos),
nas folhas (galactolipideos) e um grupo de misturas incluindo ceras,
carotendides, clorofila, 6leos essenciais e outras substancias.
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As funcoes dos lipideos consistem na formacao de depdsitos de reserva
de energia e no fornecimento desta para uma mantenca e producao normais.
Em geral, os alimentos de origem vegetal contém somente 2-5% de lipideos
na matéria seca. Os grdos oleaginosos (soja, girassol, colza) sdo ricos em
lipideos apresentando teores entre 20 e 40% na matéria seca.

Nas vacas leiteiras, a glandula mamaria é o local de maior sintese de
gordura, sendo que estas sao responsaveis por cerca de 50% das calorias
presentes no leite.

Minerais

Os minerais sdo fundamentais a vida dos animais e sdo a parte nao
organica dos alimentos. Sdo essenciais para o crescimento e reproducao
normais, estao presentes em todos os tecidos do corpo e fazem parte das
reacoes quimicas que mantém, de forma equilibrada os organismos vivos.

Ha& um grupo de minerais que o organismo exige em quantidades
maiores e estes sdo chamados de macroelementos ou macrominerais e sao o
célcio, potassio, s6dio, magnésio, fésforo, cloro e enxofre. Ha, também, um
grupo de minerais que sao exigidos em quantidades menores e estes sao
chamados de microelementos ou microminerais e sdao o ferro, cobalto,
cobre, iodo, manganés, zinco, molibdénio e o selénio. Alguns estudos mais
recentes estao considerando, também, o cromo e o fldor como membros
deste grupo de minerais. Estes 17 minerais fazem parte de um grupo
chamado de minerais essenciais.

De uma ou outra forma, os minerais sao importantes e fazem parte das
estruturas dos animais, estando presentes nos 0ssos, nos tecidos e fluidos do
corpo, como no balanco acido-base, na pressdao osmética, no potencial
elétrico das membranas e na transmissao dos impulsos nervosos.

Normalmente, o conteddo mineral das forrageiras verdes varia entre 2
e 3%, nos fenos de 6 a 8%, nos graos de 2 a 3,5%, nos farelos de
oleaginosas de b a 7%, e na farinha de carne e peixe, entre 20 e 35%. No
organismo animal, o teor de minerais esta entre 3 a 5%.

Todos os elementos minerais, mesmo os essenciais, se fornecidos em
niveis acima dos recomendados, podem ser téxicos ao organismo animal.
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Vitaminas

S3o compostos organicos necessarios para o crescimento e
manutencao da vida animal. Sdo efetivas, em quantidades muito pequenas,
e, algumas delas sdo necessarias para a transformacao da energia e para a
regulacdo do metabolismo animal. Os animais ndo sdo capazes de sintetizar
muitos destes compostos.

As vitaminas sao classificadas em hidrosollveis e liposolldveis. As
hidrosoltveis sdo as do Complexo B e a vitamina C e as liposollveis séo as
vitaminas A, D, E e K. Além de participar das rotas metabdlicas e proteger
as células do organismo, atuam no transporte de energia estando presentes
em todos os tecidos do animal. Existem vérias causas de deficiéncia de
vitaminas, 0 que esté relacionado a caréncia de determinados nutrientes na
dieta.

As vitaminas se originam, basicamente, nos tecidos vegetais e com
excecdo das vitaminas C e D, ndo se encontram nos tecidos animal, a ndo
ser que o animal a consuma com os alimentos ou possua microrganismos que
as sintetizam, como 0s ruminantes.

Os microrganismos do rimen sdo capazes de sintetizar um grande
ndmero de vitaminas, incluindo aquelas do complexo B e a vitamina K.

Para os ruminantes, a fonte mais abundante e econémica de vitaminas
é representada pelas pastagens naturais e cultivadas, no estado jovem das
plantas e pela sintese ruminal por intermédio dos microrganismos do rdmen.

Agua

O organismo animal necessita de agua, eletrélitos e alimento para
manter-se e crescer. A agua é o meio dispersante dentro das células e
contribui com 70 a 90% da massa dos tecidos vivos. E o nutriente mais
importante para o gado leiteiro e esta presente em todos os processos da
vida.

E muito importante que os animais tenham &gua a vontade, de boa
qualidade e, em local de facil acesso, durante todo o tempo. Vacas que tém
agua constantemente ao seu alcance produzem mais leite. Os animais
necessitam de grande quantidade de agua durante todo o tempo e,
principalmente, durante os dias de temperatura elevada.
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Padrdoes de alimentacao

Com base em um grande numero de trabalhos de pesquisa e
observacoes praticas acumuladas em diversos locais, tém sido determinadas
as exigéncias nutritivas dos bovinos leiteiros, tanto para manutencao, como
para crescimento, reproducao e producao de leite.

Existem requisitos nutritivos fundamentais para manter a vida. Alguns
sao relativamente fixos, dependendo do tamanho do animal e da fase de
desenvolvimento corporal e outros requisitos sao variaveis, dependendo do
nivel de producao e de outros fatores ligados a composicao do leite e a
fatores ambientais.

Considerando estes estudos, foram organizadas tabelas conhecidas
como “Normas ou Padroes de Alimentacado, que sao permanentemente
estudados e atualizados, servindo como guias orientadores para a
alimentacao dos bovinos leiteiros. Estes padroes ou recomendacdes sao
dados numéricos que indicam a quantidade de nutrientes exigidos pelos
animais de acordo com seu peso, nivel de producao e composicao do leite.

Para cada categoria animal, de acordo com o peso vivo e para o0s
animais em lactacao, considerando além do peso vivo a producédo, a
composicao do leite e a fase da gestacao, sao estabelecidas exigéncias
nutricionais diarias, basicamente, para Matéria Seca (MS), Proteina Bruta
(PB), Nutrientes Digestiveis Totais (NDT), Célcio (Ca) e Fésforo (P). Algumas
tabelas, além destes, apresentam outros itens, como Proteina Digestivel
(PD), Energia Metabolizavel (EM), etc.

Composicao dos alimentos

O custo da alimentacdo chega a representar mais de 50% do custo
total da atividade leiteira. Portanto, é importante uma escolha criteriosa dos
alimentos que serao utilizados, baseada nos conhecimentos tedricos e na
experiéncia.

A composicdo quimica dos alimentos é a primeira informacao
disponivel para a avaliacdo de seu valor nutritivo. Os alimentos de origem
vegetal variam muito em composicao, dependendo de fatores como espécie,
variedade, clima, solo, nivel de adubacao, parte vegetal utilizada, estadio
vegetativo no momento da colheita, tipo de conservacao e processamento
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do material. A quantidade de umidade de um alimento afeta diretamente seu
conteldo em nutrientes.

Existem Tabelas de Composicao de Alimentos e, preferencialmente,
deve-se utilizar as tabelas produzidas regionalmente. Estas apresentam a
composicao dos alimentos da regiao e que serao utilizados na dieta dos
animais leiteiros.

A determinacado da composicao quimica de um alimento é o ponto de
partida a ser considerado no célculo das dietas. Na composicao quimica dos
alimentos apresentada pelas tabelas deverao constar, pelo menos, os teores
de Matéria Seca (MS), Matéria Orgéanica (MO), Proteina Bruta (PB),
Nutrientes Digestiveis Totais (NDT), Gordura ou Extrato Etéreo (EE), Fibra
em Detergente Neutro (FDN), Célcio (Ca), Fésforo (P) e Cinzas ou Matéria
Mineral (MM). A partir destes dados, é possivel formular e balancear a dieta
dos animais.

Planos de alimentacao

A eficiéncia dos planos de alimentacao do gado leiteiro é condicionada
pela habilidade genética dos animais de consumir e aproveitar os alimentos,
aliada ao potencial hereditario de aptidao leiteira.

O planejamento nutritivo se refere, normalmente, a quantidade de
energia disponivel no animal a partir de uma quantidade fornecida de
alimento.

Conforme ja foi comentado, a vaca leiteira é o animal doméstico mais
complexo, uma vez que pode crescer, dar leite e estar gestando ao mesmo
tempo. Neste contexto, o destino da proteina e da energia da dieta é uma
interacao entre estas necessidades e as necessidades de mantenca do
animal. Este é um sistema dinamico onde os nutrientes fornecidos pela
alimentacao e as reservas corporais se depositam e mobilizam, de acordo
com as fases da lactacao.

A vaca em lactacao requer grandes quantidades de energia e a
quantidade fornecida pelos diversos alimentos da dieta se descreve de vérias
maneiras, como: Energia Bruta (EB), Energia Digestivel (ED), Energia
Metabolizavel (EM), Energia Liquida (EL) e Nutrientes Digestiveis Totais
(NDT).
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Um dos objetivos dos planos de alimentacao é fornecer as vacas a
energia suficiente e outros nutrientes para a manutencao e a producao de
leite que esta pode alcancar. Na pratica, o célculo da dieta deve se basear na
producao de leite registrada e a racao é uma recompensa pela producao real
de leite. O nivel de alimentacao que proporciona a resposta biolégica étima
nao é, necessariamente, o mesmo que proporciona a melhor resposta
econOmica. Esta é determinada, basicamente, pela relacdo custo do
alimento/valor do produto.

Producado de leite e meio ambiente

O sistema de producao é o resultado da interacdo entre componentes
biolégicos relacionados a terra, as plantas, a a4gua e aos animais e
componentes sdcio-culturais ligados ao homem, por intermédio das praticas
e costumes acumuladas ao longo do tempo, considerando-se as tradicoes
locais e regionais. O grau de intensificacdo e as praticas culturais e de
manejo adotadas, ao longo dos anos, e de acordo com determinadas
condicOes impostas pelo momento, conforme interesses e as necessidades
de subsisténcia e, ou, producao de excedentes para atendimento de
mercado, influenciam no desempenho produtivo e financeiro da producao de
leite, com efeitos sobre os recursos naturais.

Em regides onde se pratica uma atividade intensa de producao, tém
surgido problemas de desequilibrio ambiental. Neste sentido, alguns pontos
devem ser considerados e a preocupacao com 0s recursos naturais deve
estar sempre presente nas tomadas de decisdo, visando a preservacao e a
qualidade da vida atual e futura.

A utilizacdo e o manejo inadequado do solo, desconsiderando suas
caracteristicas fisicas e quimicas, tém provocado perdas de matéria
organica e de nutrientes pela erosao, contribuindo para a contaminacao e
assoreamento de nascentes e mananciais de agua. As praticas
convencionais de plantio, com o uso de lavracao e gradagem, podem
acelerar esse processo.

A lotacao animal deve ser adequada ao tipo de solo e disponibilidade de
forragem e de alimentos totais. Uma carga animal elevada causa
compactacao do solo e prejudica a permanéncia no campo de espécies
forrageiras de interesse.
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A utilizacao de niveis crescentes de fertilizantes sintéticos sollveis nas
culturas anuais e perenes deve ser observada, pois quantidades superiores
as necessidades das plantas, podem causar saturacdo do solo e
contaminacao do ar (fontes de nitrogénio), do solo e da dgua (nitrogénio,
fésforo e potassio).

O manejo dos residuos e esterco dos animais e efluentes,
principalmente em sistemas intensivos, deve ser tratado com a utilizacao de
esterqueiras ou compostagem, evitando sua devolucao para fontes de agua.
Deve haver um acompanhamento dos niveis de esterco tratado devolvido ao
campo e dos niveis de saturacao de elementos quimicos e matéria organica
do solo.

Embalagens de agrotéxicos, fertilizantes, racao concentrada,
medicamentos veterindrios e materiais de limpeza, assim como demais
utensilios descartaveis, devem ser recolhidos, separados conforme suas
caracteristicas de uso e terem destinos apropriados, conforme orientacao
dos fabricantes e da legislacdo. As embalagens nao devem ser deixadas no
campo, por causarem risco aos animais e ao ambiente.

O uso de fossas sépticas deve ser estimulado, evitando que os esgotos
residenciais e das instalacdes de apoio caiam diretamente nos mananciais de
agua ou no solo, causando sua contaminacdao com prejuizos ao meio
ambiente.

A qualidade do solo, da 4gua, das plantas, do ar, dos animais e do
homem sao a base do sistema e o estabelecimento de critérios de avaliacao
de sistemas de producao de leite que considerem, além dos fatores técnicos,
econOmicos e sociais, também indicadores ambientais devem ser
desenvolvidos e incentivados para cada regiao.
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Capitulo 2

Clenio Nailto Pillon

Manejo da matéria organica do solo

Introducao

O solo é constituido pela fase liquida, representada pela agua
armazenada num determinado momento, pela fase gasosa, da qual fazem
parte o oxigénio, o gas carbdnico, o metano e outros, pela fase mineral,
constituida por minerais e/ou rochas em diferentes estagios de alteracao e
diferentes granulometrias (tamanhos de particula), por uma fracao organica,
representada pela matéria organica (MO) pelos integrantes da fauna do solo,
organismos vivos como acaros, colémbolos, térmitas, minhocas, etc.

O termo matéria orgéanica (MO) do solo refere-se ao material organico
total, incluindo os residuos identificaveis de plantas (recursos primarios),
residuos de animais e microrganismos (recursos secundarios), MO
dissolvida, substancias liberadas por raizes de plantas, como gomas e
mucilagens e substancias himicas (SHs) de estrutura mais complexa, como
os acidos himicos e humina. A MO do solo apresenta um papel importante
no ciclo do carbono (C) do planeta e constitui-se o segundo maior
compartimento de carbono do mundo, desconsiderando-se as reservas de
combustiveis fésseis. Enquanto os estoques de C na atmosfera atingem 750
Pg (1 Pg=10" g) e o C armazenado na vegetacao esta ao redor de 550 Pg,
a MO do solo armazena 1500 Pg de C. Somente o C existente nos oceanos
supera o C armazenado no solo na forma de MO. Queimadas, a queima de
combustiveis fésseis e a oxidacdo da MO do solo contribuem para a
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manutencéo, ou mesmo o incremento dos niveis de CO, na atmosfera. Na
contramao deste processo esta a fotossintese, o processo mais eficiente e
econémico de captura do CO, atmosférico, transformando o carbono
presente no ar em tecido vegetal na presenca de luz.

Dindmica da matéria organica do solo

A guantidade de C adicionada ao solo em um agroecossistema depende
das suas condicdes, do clima e da produtividade biolégica das plantas
utilizadas em cada sistema de cultura. A fertilidade do solo e,
especialmente, a disponibilidade de nitrogénio (N) afetam diretamente a taxa
de adicao de residuos vegetais e, conseqlientemente, a magnitude do
balanco entre entradas e perdas de C e N no sistema. Enquanto as adi¢cGes
de C sao diretamente dependentes da taxa de adicdo de residuos vegetais ao
solo, as perdas ocorrem, principalmente, pela oxidacdao microbiana dos
residuos vegetais e da MO do solo e pela lixiviagao de compostos organicos
sollveis, quando estes sao transportados pela 4gua da chuva para camadas
mais profundas do mesmo, e pela erosao. A magnitude das adicdes e perdas
de C num determinado agroecossistema determina sua direcdo a
sustentabilidade ou a degradacdo. Ambas adicdo e perda de C do solo,
dependem, direta ou indiretamente, do seu manejo. Quando as taxas de
adicdo e perda se equivalem, o sistema atinge um estado estavel.
Geralmente, o revolvimento do solo potencializa as perdas por eroséo e
oxidacao biolégica da sua MO, especialmente sob ambientes tropical e
subtropical. Sob altas temperaturas e umidade, o minimo revolvimento do
solo é determinante para o acumulo de C e N.

Dependendo do manejo adotado, o solo pode funcionar como um
reservatério de C (neste caso, ocorre aumento da MO e da sua qualidade) ou
como fonte de CO, para a atmosfera. Nas Ultimas décadas, a concentracéo
de C atmosférico tem aumentado, principalmente pela queima de
combustiveis fosseis e oxidacdo da MO. A atividade agricola tem
contribuido com 1/3 da liberacdo total de CO,, o qual representa,
aproximadamente, 50% dos gases que compdem o efeito estufa.

A capacidade de armazenamento de C pelo solo depende do clima, seu
tipo (mineralogia, textura), tipo de vegetacao e de seu manejo. O homem,
pelo manejo adotado aos residuos e ao solo, pode contribuir para o aumento
da capacidade do mesmo em reter C por mais tempo. Por exemplo, sistemas
de cultura que possuem a capacidade de alocar C a maiores profundidades
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no perfil, via sistema radicular, representam uma importante contribuicao
para seu armazenamento no solo.

Especialmente em areas degradadas e quando o sistema de culturas
nao inclui a utilizacao de plantas leguminosas, a disponibilidade de N é
determinante para potencializar a producadao de biomassa vegetal e,
conseqiientemente, para definir se um determinado manejo do solo podera
conduzir o sistema a sustentabilidade ou a degradacao. Lovato et al. (2000)
avaliaram o efeito de sistemas de cultura, métodos de preparo do solo e
adicdo de N mineral ao milho sobre o contelddo de carbono orgénico total
(COT) de um ARGISSOLO VERMELHO apé6s 13 anos. Comparado ao
contetdo de COT original do solo da &area experimental (32,55 Mg ha' na
camada 0-17,5 cm), o sistema aveia/milho sob plantio direto e sem adicao
de N mineral, manteve o COT em estado estavel (32,60 Mg ha) apds 13
anos. No entanto, a adi¢do anual de 180 kg ha de N ao milho propiciou um
acumulo adicional de 2,25 Mg ha' de COT no mesmo periodo, o que
determinou um sequestro adicional de 8,3 Mg ha" de CO, atmosférico.

O processo de incorporacao e perda de carbono
organico no solo

No tecido vegetal das plantas, em base seca, existe em média 40% de
Carbono (C), o restante sdo constituintes como Nitrogénio (N), Enxofre (S),
Célcio (Ca), Magnésio (Mg), Zinco (Zn), Oxigénio (O), Hidrogénio (H) e
outros. Coincidentemente, na MO do solo, o C representa, em média, entre
50 a 58% da sua composicdo em massa, reforcando que a construcao da
MO se dé a partir dos residuos vegetais adicionados ao mesmo. Quando as
plantas morrem ou suas partes caem sobre o solo, seus residuos sao
depositados na superficie iniciando-se o processo de decomposicao, por
intermédio, inicialmente, da atividade da fauna e dos microrganismos. Os
microrganismos do solo utilizam os residuos vegetais como fonte de C e de
energia para seu crescimento e multiplicacdo. Neste processo, nem todo o C
adicionado pelas plantas permanece no solo. Somente uma parte (20%, em
média) persiste por um determinado periodo de tempo, dependendo da sua
forma, localizacdo e constituicdo quimica e fara parte da sua MO. Os 80%
restantes retornardo para a atmosfera na forma de CO.,.

Ao mesmo tempo, e especialmente quando a adicao de residuos
vegetais ao solo é pequena, como nos sistemas que apresentam pousio de
inverno e/ou de verao, os microrganismos do solo, para sua sobrevivéncia,
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utilizam parte do C armazenado na MO ali presente como fonte de C e de
energia. Neste processo, uma percentagem do C é oxidada, liberando CO, e
agua, constituindo a taxa basica de mineralizacdo anual da MO do solo. Esta
taxa é maior para solos arenosos (média de 5% ao ano) do que para os
argilosos (média de 2-3% ao ano) (dados de regides subtropicais), e maior
em regioes de clima quente e Umido do que em regides de clima frio e/ou
seco.

O balanco entre as adicoes e a taxa de perda de C do sistema (Figura 1)
determina se o solo tendera para o aumento, manutencao ou declinio do
contetido de MO. A avaliacdo ou monitoramento da MO do solo no tempo ou
a comparacdo do conteido de MO de um sistema a uma determinada
condicao de referéncia (por exemplo, uma area de mata nativa ou de campo
nativo) constitui-se num indicador da qualidade do solo, ja que a MO é
extremamente sensivel ao seu manejo e as acdes humanas.

17,5

Fig.1. Fluxos de C (Mg C ha' ano') e contelido de carbono orgénico total para a
camada de 0-17,5 cm de um ARGISSOLO VERMELHO sob campo nativo com
220 g kg de argila (sistema natural) (a) e representacdo esquematica do “estado
estavel” do conteldo de carbono orgénico total do solo no sistema natural ao
longo do tempo (b).

O balanco da MO no solo pode ser observado no exemplo a seguir.
Assumindo-se um solo que tenha 1,7% de MO na camada 0-20cm (resultado
obtido quando faz-se a andlise, que corresponde a 1% de COT), em um
hectare, tem-se 2.000 metros cubicos de solo (10.000m? x 0,20m =
2000m?3).

Se a massa de cada metro cubico de solo é, em média, 1.500kg,
adotando-se a densidade de 1,5, entdo, em um hectare, tem-se
3.000.000kg (2.000m?® x 1.500kg/m?® = 3.000.000kg).
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Assim, 1% dessa massa (3.000.000kg de solo) equivale a 30.000kg de
COT ou 52.000 kg de MO por hectare.

Nesta condicdo, um solo com 20% de argila podera perder, em média,
pelo menos 3% da MO existente na camada considerada, por hectare por
ano, sob sistema de preparo com minimo revolvimento (plantio direto). Isso
implicaria em uma perda anual de 900kg de carbono organico por hectare
(30.000kg x 3/100 = 900kg).

Caso a adicao anual de C, utilizando residuos vegetais ou dejetos
animais, seja inferior a esta quantidade de C perdida pelo sistema, a MO do
solo tendera a reduzir seu contetdo, ao longo do tempo.

Sob o mesmo solo e condi¢cdes climaticas, utilizando-se o preparo
convencional intensivo para semeadura das culturas, a taxa anual de perda
de MO podera subir de 3% para 5% ao ano, por exemplo. Logo, para um
conteudo de 30.000 kg de COT por hectare, uma taxa de perda de 5%
representa um decréscimo anual de 1.500kg por hectare. Portanto,
especialmente para solos arenosos, o aumento da intensidade das operacoes
de seu preparo determina um aumento da taxa de oxidacdo da MO e,
conseqlientemente, constituindo-se numa pratica que contribui para a
reducao do seu estoque no solo.

Para compensar essas perdas, é preciso utilizar um sistema de culturas
bastante intensivo, envolvendo a adicao de residuos vegetais ao solo tanto
no inverno quanto no verao, os quais sao a fonte de carbono ou matéria
organica. Por exemplo, para uma entrada equivalente a 900kg de carbono
organico por hectare por ano no solo, é preciso adicionar o eqlivalente a
12.000kg de palha seca de milho ou qualquer outra resteva. Isso equivale a
pelo menos a quantidade total de palha deixada sobre o solo de uma boa
cobertura de inverno e da resteva de uma area de milho que tenha produzido
pelo menos 6.000 kg/ha de graos.

Matéria orgédnica como indicador de qualidade do
solo

A sustentabilidade de um determinado agroecossistema depende da
acao de fatores externos, como a ocorréncia de fendmenos naturais
relacionados principalmente ao clima e do manejo dos fatores inerentes ao
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sistema, os quais podem sofrer alteracées via modificacdo no manejo do
solo, dgua, vegetacao e biodiversidade. Especificamente, o manejo do solo
engloba todas as praticas que sao ou que podem ser realizadas sobre um
determinado agroecossistema, incluindo o seu preparo, sistema de culturas,
tratos culturais, aplicacdo de agroquimicos, etc... Dentre as praticas de
manejo do solo, o grau do seu revolvimento, o manejo da vegetacao e da
fertilidade sao os fatores mais determinantes da sua qualidade, condicao
indispensavel para a busca da sustentabilidade.

O conceito de qualidade do solo é centrado na habilidade do mesmo em
atender funcoes especificas. Para Doran & Parkin (1994), qualidade do solo
pode ser definida como a capacidade de um tipo especifico para funcionar,
dentro de um ecossistema natural ou manejado, sustentando a produtividade
animal e das plantas, mantendo ou aumentando a qualidade da agua e do ar,
e suportando a salide humana e habitacado. A qualidade do solo tem duas
partes: uma intrinseca, a qual refere-se a capacidade inerente do solo para
sustentar o crescimento das culturas e outra dindmica, que pode ser
influenciada pela acdo do homem (Carter, 2002). Atributos inerentes a
qualidade do solo, como mineralogia e distribuicao do tamanho de particulas,
sdo vistos como estaticos e mostram poucas mudancas no tempo.
Entretanto, atributos dindmicos da qualidade do solo englobam aquelas
propriedades que podem sofrer alteracdoes em relativamente curtos periodos
de tempo, como o conteudo de MO, fracdes labeis da MO, agregacao e
macroporosidade, em resposta ao manejo e uso antrépico e que sao
fortemente influenciadas por praticas agronémicas (Carter, 2002).

Estudos realizados em solos sob condicao de sequeiro tém considerado
a MO como um atributo-chave de suas qualidades (Doran & Parkin, 1994;
Mielniczuk, 1999). Por exemplo, analisando as alteracées no contetdo de
COT de um argissolo vermelho previamente degradado pelo preparo
convencional, mantido sob diferentes sistemas de culturas apés 16 anos em
plantio direto, Pillon (2000) observou que os sistemas de cultura com maior
adicao de residuos vegetais e de N, via fixacao simbidtica, proporcionaram
maior incremento no contetido de COT e nitrogénio total (NT) ao longo do
tempo. O aumento do contetido de MO no solo proporcionou melhorias na
agregacao (Paladini & Mielniczuk, 1991), na fertilidade e na qualidade
ambiental, pelo sequestro de CO, atmosférico. Esta estreita relacéo entre as
alteracoes no contetido de MO nos solo de regides tropicais e subtropicais
com outros atributos, também indicadores de melhoria de qualidade,
confirma que a dindmica da MO no ambiente é relacionada com diversas
propriedades quimicas, fisicas e biolégicas, fundamentais para que um solo
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de qualidade exerca suas funcdes basicas.

Varios estudos tém objetivado identificar conjuntos de atributos ou
propriedades do solo que possam servir como indicadores de sua qualidade.
Dentre os indicadores quimicos, a alteracado no contetido da MO, promovida
por sistemas de manejo, tem sido freqlientemente citada como um indicador
de qualidade do solo e dos sistemas de manejo utilizados. Alteracdes no
conteudo de MO se processam a médio e longo prazos, fato que requer
monitoramento dos pardmetros indicadores, ao longo do tempo, em
experimentos ou avaliacdes em sistemas de producao de longa duracao.

Teor e conteudo de matéria organica do solo

Uma das grandes dificuldades observadas na interpretacao de estudos
envolvendo MO do solo reside na falta de rigor conceitual entre os termos
“teor e conteldo”. Os termos ndo sdo sinGnimos e representam grandezas
diferentes.

Teor da idéia de parte de um todo, expresso em percentagem, relacao
massa/massa ou volume/volume. Por exemplo, 2% de MO significa que
existem 2kg de MO em cada 100 kg de solo.

Adicionalmente, um dos principais motivos de erros na interpretacao
das variagées na MO, ao longo do tempo, consiste em desconsiderar as
alteracoes na densidade do solo. Por exemplo, incrementos no teor de MO
do solo podem determinar reducao na sua densidade, pelo aumento da
agregacao e porosidade. Em funcao dessas ponderacoes, é sempre mais
adequado expressar as variacoes da MO em termos do contetido de MO ou
conteudo de carbono orgéanico total (COT) do solo, j4 que o termo contetido
reflete a expressao de uma determinada quantidade de massa por unidade
de volume de solo ou area de superficie, ambos referentes a uma camada
conhecida de solo, levando em conta as alteracdes na sua densidade.

Uma analogia ajuda a entender tais conceitos, completando-se o
volume de um recipiente qualquer com solo de duas maneiras. Assumindo-se
uma amostra de solo coletada da camada 0-20cm e cuja andlise de MO
apresentou um teor de 10 g kg ou 1%, ao completar um recipiente de
volume conhecido com este solo, por exemplo, um copo de 200 mL, de
forma que o0 mesmo seja simplesmente solto dentro do copo e proceder-se a
pesagem, ter-se-a4 um valor de massa de 162,80g, por exemplo. Nesta
situacao, o teor de MO do solo continua sendo 1% e o contetido de MO
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contido no recipiente sera de 1,628g. Por que 1,628g de MO no copo? A
explicacao é a seguinte: se o solo possui 1% de MO, entédo, a cada 100g
existe 1g de MO; como no copo couberam 162,809 de solo, por uma regra
de trés direta, em 162,809 existirdo 1,628g de MO.

No entanto, tomando-se o0 mesmo solo, com teor de MO (1%) e,
preenchendo-se um outro copo de volume idéntico ao anterior (200mL),
porém, compactando a amostra dentro do copo, obtivéssemos uma massa
de 308,91g, o contetido de MO seria de 3,089g. Portanto, para um solo com
um determinado teor de MO, é possivel obter-se diferentes valores do seu
conteldo total, variando-se a densidade, ou seja, a quantidade de massa de
solo que existe num volume conhecido. Portanto, é preciso ter cautela na
interpretacéo de resultados de anélises de MO do solo, especialmente se as
alteracOes na sua densidade nao sao conhecidas.

Recomendacdes

Sistemas de manejo que contemplem sistemas de culturas com
maxima adicao de residuos vegetais ao solo (uso de plantas de cobertura, de
inverno e de verao, incluindo plantas leguminosas ou o uso de dejetos
animais) e o revolvimento minimo do solo (uso de semeadura direta ou
cultivo minimo) propiciam a manutencao ou incremento do seu contetdo de
MO do solo, ao longo do tempo.

Para manter ou até aumentar a MO do solo é fundamental adotar as
seguintes recomendacoes:

1) jamais queimar os residuos vegetais mantidos em sua superficie;

2) realizar periodicamente a andlise de solo e planejar o manejo da sua
propriedade com um técnico, adotando programas de adubacao compativeis
com os principios da manutencao e melhoria gradativa de sua fertilidade;

3) reduzir, ao méximo, a ocorréncia de erosao hidrica/edlica do solo,
executando programas de terraceamento, manejo de entre-terracos com
culturas de cobertura, realizando descompactacao mecanica e/ou biolégica,
etc.

Adicionalmente, é importante salientar que praticas como a ensilagem
determinam a retirada de todos os residuos vegetais da parte aérea das
culturas ensiladas, o que determina uma reducdo muito drastica na
quantidade de C aportada ao solo. Neste caso, é importante que, dentre
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outras praticas:

a) somente seja efetuada a ensilagem numa mesma area uma Unica vez
ao ano; b) caso seja ensilada uma cultura de verao, incluir uma cultura para
producao de biomassa vegetal como cobertura do solo no periodo invernal,
de preferéncia que contenha plantas leguminosas; c) em caso de
confinamento, que os dejetos animais, devidamente estabilizados, retornem
a area ensilada, visando a reciclagem de nutrientes.
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Capitulo 3

Jorge Fainé Gomes

Forrageiras e pastagens para producao de leite

Pastagem

O que é uma pastagem?

O termo pastagem se refere a uma determinada area de terra, com
vegetacao predominante de plantas forrageiras, onde animais permanecem
e se alimentam diretamente. Além do pasto (forragem), os animais devem
dispor de agua e condicoes de conforto térmico (sombra, quebra-ventos).

Portanto, é um sistema que envolve relacoes entre solo, plantas e
animais, sob a influéncia do clima e do manejo.

Animais

Fig. 1. Esquema representativo de uma pastagem.
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Quais sao os principais tipos de pastagem?
Pastagem de campo natural

Os campos naturais da Regido Sul sdo constituidos por um grande
numero de espécies forrageiras e nao forrageiras. Apresentam maior
crescimento no periodo primavera/verao, com forragem de média qualidade.
No outono/inverno, pouca producao de forragem e com baixo valor nutritivo.

CAMPO NATURAL

CURVA DE CRESCIMENTO

Out Inv Prim Ver
20 -
MS .
ky/ha/ ot
dia

10

Estagoes

Fig. 2. Curva de crescimento de uma pastagem de campo natural

Pastagem de campo natural melhorado

Os campos naturais podem ser melhorados pela introducdo de espécies
forrageiras de alto rendimento e qualidade de forragem, associada a praticas
de correcao/adubacao do solo, quando necessario.

Pastagem cultivada

No Sul do Brasil, é possivel o cultivo e a utilizacdo de pastagens durante
todo o ano. Podem ser estabelecidas pastagens de inverno, a partir de
forrageiras que apresentam crescimento no periodo outono/inverno/
primavera, e pastagens de verado, com forrageiras que crescem no periodo
primavera/verao/outono.

Como se faz o melhoramento do campo natural?

Uma pastagem de campo natural pode ser melhorada, realizando
praticas para diminuir a presenca de espécies nao forrageiras, e para
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favorecer o estabelecimento de espécies forrageiras de alta producao e
qualidade. A pastagem deve ser rocada bem rente ao solo no fim do verdo ou
inicio do outono; se o terreno for muito irregular (buracos, cupins) pode-se
fazer uma gradagem superficial. Logo a seguir devem ser semeadas as
espécies melhoradoras, a lanco em cobertura (trevos, cornichao, azevém),
ou com maquina semeadora (aveia-preta). A quantidade de sementes por
hectare em uma pastagem consorciada pode ser: azevém — 15 a 20 kg;
trevo-branco — 2 a 3 kg; trevos vermelho e vesiculoso — 6 a 8 kg; cornichao
— 6 a 8 kg; cornichao El Rincén — 4 a 6 kg; aveia-preta — 60 a 80 kg.

Para um melhor estabelecimento e crescimento das espécies
melhoradoras recomenda-se:

- distribuir bem as sementes na érea;

- usar sementes de boa qualidade (germinacao e pureza);

- fazer inoculacao das sementes (trevos e cornichao);

- fazer calagem e adubacéao, quando necessario;

- iniciar o pastejo quando a pastagem estiver bem estabelecida;

- fazer pastoreio rotativo com lotacao adequada;

- manejar de forma a permitir que as espécies possam sementar;

- rocar, no fim do verao/inicio do outono, para favorecer a germinacao das
sementes;

- fazer adubacéao anual de manutencao, no outono.

Quando e por que fazer uma pastagem cultivada?

As pastagens cultivadas devem ser implantadas para intensificar
(aumentar) a producao de leite, quando a vegetacao nao é originalmente de
campo natural, ou quando ja estd modificada pelo cultivo de lavouras.

Quais as principais espécies para a implantacdo de
pastagens cultivadas de verao na regidao Sul?

Espécies anuais

Gramineas: milheto; sorgo-de-pastejo; capim-sudao; capim-papua
Leguminosas: feijao-miudo.

Observacao: o capim-papua pereniza-se por ressemeadura natural.

Espécies perenes
Gramineas: hemartria; capim-nilo; Tifton 85; quicuiu; braquiéria;
capim-elefante.
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Leguminosas: alfafa; amendoim-forrageiro.

Quais as principais espécies para a implantacdo de
pastagens cultivadas de inverno na regido Sul ?

Manejo de pastagens

Espécies Anuais

Gramineas: aveia-preta; aveia-branca; centeio; triticale; trigo.

Leguminosas: ervilhaca; ervilha-forrageira; trevo-alexandrino.

Espécies perenes ou perenizadas por ressemeadura natural

Gramineas: azevém; capim-lanudo

Leguminosas: trevo-branco; cornichdo; trevo-vermelho; trevo-
vesiculoso; cornichao E/ Rincon.

Outras: chicoéria

Como manejar adequadamente as pastagens?

No manejo da pastagem deve-se buscar maximizar a producao, a
qualidade e o aproveitamento da forragem, garantindo a manutencao e
elevacao da fertilidade do solo. Para tanto, deve-se evitar o subpastejo, que
reduz a qualidade e o aproveitamento da forragem, o superpastejo, que
reduz a producao de forragem, os teores de matéria organica e de nutrientes
do solo, e o uso continuo, que enfraquece as plantas e impede a re-
semeadura das espécies forrageiras (veja capitulo Manejo da matéria
organica do solo). Recomenda-se utilizar as pastagens em sistema de
pastoreio rotativo, com lotacdes adequadas.

O que é pastoreio rotativo?

E um sistema de manejo em que as pastagens s3o divididas em areas
menores, onde se alterna um periodo de pastejo com um periodo de
descanso. Pode ser planejado com piquetes fixos, ou em faixas.

Quais as vantagens do pastoreio rotativo?

Os periodos de descanso fortalecem as plantas, proporcionando um
maior desenvolvimento das raizes e acimulo de reservas, resultando em
rebrotes mais vigorosos, maior resisténcia a seca, melhor aproveitamento
dos nutrientes do solo e maior producao de forragem.
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Além disso, o pastoreio rotativo proporciona uma melhor distribuicao
de esterco e urina na pastagem, controle de parasitas (vermes, carrapatos),
e melhor aproveitamento da forragem, resultando em maior producao de
leite.

Quais sdo as regras basicas do pastoreio rotativo?

1) Duracao do periodo de pastejo: os animais ndo devem comer o
rebrote. Recomenda-se que seja de 3 dias, no maximo.

2) Duracao do periodo de descanso: deve ser o suficiente para
acumular uma boa quantidade de forragem, sem perder qualidade. Pode
variar entre 20 e 60 dias, conforme o tipo de pastagem, seu crescimento, e
manejo para ressemeadura natural.

Qual deve ser o tamanho da pastagem?

O tamanho que deve ter uma pastagem depende:

- da quantidade de vacas a alimentar;

- do tipo de pastagem e sua producao média de forragem;
- da utilizacao de outros alimentos (silagem, feno e racao).

A éarea deve ser suficiente para alimentar todas as vacas e novilhas e
garantir o crescimento e duracao da pastagem. Com base em avaliacdes de
diferentes tipos de pastagem no Rio Grande do Sul, pode-se calcular o
numero adequado de vacas por hectare, nos sistemas de producao de leite.

Pastagem de campo natural

Considerando-se uma producdo média anual de 25.000 kg/ha de
forragem verde, tém-se um crescimento diadrio de 68 kg/ha, suficiente para
alimentar, no méximo, uma vaca em lactacao (de baixo potencial de
producao), no periodo de um ano.

Pastagem de campo natural melhorado

Considerando-se uma producdo média anual de 50.000 kg/ha de
forragem verde, tem-se um crescimento diario de 137 kg/ha, suficientes
para alimentar duas vacas em lactacao (de médio potencial de producao), no
periodo de um ano.
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Pastagem cultivada de inverno (azevém + aveia + trevo +
cornichéo)

Considerando-se uma producdo média de 45.000 kg/ha de forragem
verde (Regido Sul) num periodo de 8 meses (240 dias), tém-se um
crescimento didrio de 187 kg/ha, suficiente para alimentar, no maximo, duas
vacas em lactacao (de médio a alto potencial de producao), no periodo de
maio a dezembro.

Pastagem Cultivada de Verdo (milheto)

Considerando-se uma producao média de 40.000 kg/ha de forragem
verde num periodo de mais ou menos 140 dias, se tem um crescimento
diario de 285 kg/ha, suficientes para alimentar, no maximo, trés vacas em
lactacao (de médio potencial de producao), no periodo de dezembro a abril.

Observacoes:

a) Se as vacas receberem diariamente outros alimentos (silagem, feno
e racao), o nimero de vacas por hectare pode ser aumentado, até um limite
em que o crescimento e duracao da pastagem nao sejam prejudicados.

b) A suplementacao com outros alimentos, além da pastagem, torna-se
obrigatdria para vacas de alto potencial de producao.

c) As lotacoes dependem da disponibilidade de forragem, que varia
conforme a fertilidade do solo e as estacdes do ano. Portanto, podem ser
maiores em solos de alta fertilidade natural ou fortemente adubados, e nos
periodos de maior crescimento das pastagens.

Exemplo:

Que tamanho deve ter uma pastagem cultivada de inverno para
alimentar 12 vacas, que nao receberao outra alimentacao?

12 vacas / 2 vacas por hectare = 6 hectares
Observacado: é melhor sobrar forragem do que faltar.
Como fazer o planejamento do pastoreio rotativo?

Pastoreio rotativo em piquetes
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UM LOTE

Fig.3. Esquema de pastoreio rotativo em piquetes (Fonte: Rodrigues & Reis,
1997) :

Para o célculo do nimero de piquetes € preciso, primeiro, estabelecer a
duracéo do periodo de descanso (PD) e do periodo de pastejo (PP). Quando
se utiliza PD e PP variaveis, o planejamento deve considerar o maior PD e o
menor PP.

Exemplo: PD = 28 a 35 dias
PP = 1 a 2 dias

Numero de piquetes = (PD / PP) + 1

NuUmero de Piquetes = (35/1) + 1 = 35 + 1 = 36 piquetes

Observacao: para manejar dois lotes de animais na mesma pastagem,
teremos:

Nuamero de piquetes = (PD / PP) + 2

DOIS LOTES

e R ot

Fig.3. Esquema de pastoreio rotativo com 2 lotes de animais (Fonte: Rodrigues &
Reis, 1997)
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Para calcular o tamanho dos piquetes, é preciso considerar:
- a quantidade de vacas;

- 0 tipo da pastagem e sua lotacdo adequada;

- 0 nimero de piquetes (ja calculado).

Exemplo: nimero de vacas = 12
Pastagem de inverno = lotacao de até 2 vacas por hectare

Tamanho do piquete = (total de vacas/lotacao) / n° de piquetes

Tamanho dos piquetes = (12/2)/36 = 6/36 = 0,167 hectares (ou 1.670
m?)

Resumo: para 12 vacas, em pastagem de inverno, planeja-se uma pastagem

de 6 hectares que sera dividida em 36 piquetes com 1.670 m? cada um
que sera pastejado em 1 dia e ficard em descanso por até 35 dias.

Pastoreio rotativo em faixas

FAIXAS

" g»—;_-’! \_5 )

Fig. 5. Esquema de pastoreio rotativo em faixas (Fonte: Rodrigues & Reis, 1997)

Para conduzir o pastejo rotativo em faixas, utilizam-se cercas elétricas
moveis, com fita plastica e piques (tramas) de PVC, que sdo materiais leves
e facilitam o manejo. Em geral, as faixas sdo mudadas diariamente.

Os Periodos de pastejo ndo devem ser maiores que dois dias. Os
periodos de descanso devem ser suficientes para um crescimento de 20 a
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25 cm de altura (mais ou menos um palmo) em pastagem de inverno, e para
um crescimento de 25 a 40 cm de altura (um a dois palmos) em pastagens
de verao, com excecao do sorgo e das forrageiras de porte mais alto, como
o capim-elefante.

Para o célculo do tamanho da faixa, considera-se que em pastagem de
inverno, com 20 a 25 cm de altura, sdo necessarios mais ou menos 140 m?
por vaca por dia, e que, em pastagem de verao, com 30 a 40 cm de altura
(milheto; capim-papua), sdo necessarios mais ou menos 95 m? por vaca/dia.

Exemplo: 12 vacas
pastagem de milheto - 95 m? por vaca

Tamanho da faixa diaria = 12 x 95 = 1.140 m?
Supondo-se um potreiro que tenha 100 m de frente a fundo, calcula-se
a largura da faixa dividindo-se:

1.140 m?/ 100 metros = 11,4 metros

Cada Faixa terd 11,4 metros de largura e 100 metros de comprimento

Como implantar uma boa pastagem de inverno?

Uma boa pastagem de inverno deve ser constituida por uma mistura
(consorciacao) de forrageiras de clima temperado, gramineas e leguminosas,
que tenham grande potencial de producao de forragem de qualidade
superior. Neste sentido, recomenda-se uma pastagem constituida por:
azevém + aveia-preta + trevo (branco ou vermelho ou vesiculoso) +
cornichao (ou |6tus £/ Rincon).

1) Escolha da Area: a 4rea para estabelecimento da pastagem deve
estar préxima ao local de ordenha e alimentacao das vacas, com facil acesso
a sombra, aguada ou bebedouro; areas pedregosas ou com declive
excessivo, bem como areas encharcadas e inundaveis, devem ser evitadas.

2) Andlise do Solo: para que se possam conhecer as condicdes de
fertilidade; a retirada das amostras e a recomendacao de correcao e
adubacao devem ser orientadas pelos agentes de Assisténcia Técnica.

3) Preparo da area

convencional: aracao + gradagem

cultivo minimo: escarificacdo ou gradagem leve

plantio direto: rocada ou dessecacao
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4) Calagem (quando necessaria, conforme dose recomendada), com
calcério dolomitico, distribuido uniformemente sobre a drea convencional:
metade antes da aracdo e metade apds a aracdo. Cultivo minimo: metade da
dose, antes da gradagem. Plantio direto: a terca parte da dose, em
cobertura sobre o solo.

5) Adubacao (quando necessaria, conforme doses recomendadas), com
adubo formulado, somente fosfatos e ou estercos. No plantio convencional e
no cultivo minimo: distribuicdo a lanco, seguida de gradagem. No plantio
direto: com maquina semeadeira, ou em cobertura sobre a pastagem.

6) Epoca de semeadura: a partir de marco

7) Densidade de semeadura e qualidade minima das sementes a serem
utilizadas na consorciacao:

Forrageiras kg/ha % germinacdo % pureza
Aveia-preta 60 80 95
Azevém 20 70 95
Trevo branco 2 70 95
Trevo vermelho ou vesiculoso 6 70 95
Cornichao 6 65 95
Létus E/ Rincon 4 65 95

8) Profundidade de semeadura

Aveia-preta: 3abcm

Azevém, trevos, cornichdo: até 1 cm

9) Modo de semeadura

convencional, cultivo minimo e plantio direto:

aveia preta: a lanco e tapar com grade, ou com maquina semeadeira
azevém, trevos, cornichao: a lanco e passar rolo ou grade caturrita.

Como utilizar adequadamente a pastagem de azevém +
aveia-preta + trevo + cornichao?

Recomenda-se o pastoreio rotativo, com:

Periodo de pastejo: 1 a 2 dias.

Periodo de descanso: 25 a 40 dias.

Para uma maior duracao da pastagem, recomenda-se uma adubacao
anual de manutencédo no inicio de seu periodo de maior crescimento
(outono), e préaticas que favorecam a ressemeadura natural.

O manejo deve ser feito de forma a se aproximar das condicdes ideais
para cada uma das espécies da consorciacao. Assim, recomendamos que o
primeiro pastejo seja realizado quando a pastagem atingir 20 a 25 cm de
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altura (mais ou menos um palmo). A pastagem deve ser rebaixada até 5 cm
de altura, ao final do primeiro periodo de pastejo.

O periodo médio de descanso deve ser de 30 dias. Do segundo pastejo
em diante, a pastagem deve ser rebaixada a 10 cm de altura, apds cada
periodo de pastejo.

Para favorecer a producao de sementes das forrageiras, o periodo de
descanso deve ser aumentado para 40 dias, a partir de 15 de outubro.

Para favorecer o restabelecimento no inicio do outono (marco), a
pastagem deve ser bem rebaixada por pastejo intenso, rocada, dessecacao
ou gradagem superficial. Recomecar a utilizar somente quando a pastagem
atingir uma altura de 20 a 25 cm.

Se conveniente, a ressemeadura com aveia-preta pode ser feita com
maquina de plantio direto, ou mesmo a lanco, quando se utiliza gradagem

superficial.

Eventuais sobras de pasto podem ser aproveitadas por outros lotes de
animais.

Forragens conservadas

Por que utilizar forragens conservadas na producéao de leite?

O principal objetivo do uso de forragens conservadas é suprir a
alimentacdo das vacas nos periodos de menor crescimento ou de
impossibilidade de utilizacao das pastagens.

As forragens conservadas sdao também importantes para um melhor
equilibrio da alimentacao, nos sistemas de producao de leite a pasto.

Quais sdao as forragens conservadas mais indicadas para
producéo de leite?

As silagens de milho e de sorgo, devido ao alto rendimento de
forragem, boas caracteristicas fermentativas e facilidade para a ensilagem.

Ainda pouco utilizados, o feno e silagem pré-secada, produzidos a partir
de forrageiras em periodo de intenso crescimento, constituem-se numa
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reserva forrageira de alta qualidade para a producao de leite.

Como fazer uma boa producao de silagem de milho ou
sorgo?

As lavouras de milho ou sorgo devem ser conduzidas para silagem da
mesma forma que para a producado de graos, tanto para ter um alto
rendimento de forragem, como para ter uma silagem de melhor qualidade.
Uma alta quantidade de graos resulta numa melhor fermentacao e mais
energia da silagem.

Uma boa lavoura depende das condicOes de fertilidade do solo e das
praticas de cultivo. Somente com a andlise do solo é possivel saber se é
necessario e como proceder em relacao a calagem e adubacao. Pesquisas
tém mostrado que o milho apresenta grande resposta a calagem em solos
acidos.

Para a implantacao e conducao das lavouras, deve-se observar:

- os procedimentos adequados de preparo da area;

- a qualidade das sementes e as variedades recomendadas para a
regiao;

- a melhor época de semeadura e a quantidade certa de sementes;

- o0 controle das plantas invasoras e das pragas (lagartas, por exemplo).

Para conseguir uma silagem de boa qualidade, é preciso também
observar alguns aspectos importantes.

1) Ponto de Colheita: para uma boa fermentacdo, a umidade da
forragem deve estar entre 64 % e 70 %; umidades mais altas ou mais
baixas resultam em perdas de valor nutritivo da silagem. Para o milho, uma
forma prética de determinar o ponto certo de colheita é observando, nos
graos da parte central das espigas, a chamada “linha do leite”, que separa a
parte ja endurecida dos grdos da parte ainda farindcea. Quando metade ou
até a quarta parte do grao ainda esté farinadcea, € o momento certo de fazer
a colheita para silagem. No caso do sorgo, a colheita deve ser feita quando
0s graos nao estiverem mais leitosos, ou seja, quando estiverem farindceos a
endurecidos, em toda a panicula.
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Fig. 6. Visualizacdo da “linha do leite”

1) Tamanho dos pedacos: a picagem da forragem deve ser feita em
pedacos de mais ou menos 1 cm; pedacos maiores que 2 cm dificultam a
compactacao da massa verde e a fermentacao.

2) Compactacao da forragem: o objetivo principal de uma boa
compactacao é a expulsao do ar da massa de forragem verde, condicao
necessdria para a fermentacao; além disso, resulta em maior quantidade de
forragem armazenada no silo.

3) Tempo para fechamento do silo: deve ser o menor possivel; um
tempo de até 3 a 4 dias ndao chega a comprometer a qualidade da silagem.

4) Vedacao: a presenca de ar na massa de forragem interfere
negativamente na fermentacao; é preciso cobrir o silo sem deixar bolsdes de
ar ou furos na lona.

5) Tempo minimo necessario para abrir o silo: 21 dias apdés o
fechamento.

6) Cuidados para a retirada de silagem: aberto o silo em uma de suas
extremidades, a silagem deve ser retirada, diariamente, em fatias de
espessura nao menores que 10a 15 cm.

Observacoes:

a) Para o célculo da quantidade de silagem a produzir, pode-se
considerar um consumo diario de 10 kg por vaca.

b) O sorgo, por suas caracteristicas de resisténcia a seca e também ao
excesso de umidade no solo, é mais recomendado que o milho para a metade
sul do Estado do Rio Grande do Sul e areas de varzea.

Como produzir silagem pré-secada?

Em principio, pode-se fazer silagem pré-secada com qualquer espécie
forrageira. Entretanto, destacam-se as que apresentam maiores
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quantidades de acucares solUveis na forragem, como as gramineas aveia,
azevém, milheto e capim-papua.

A silagem pré-secada deve ser feita quando as forrageiras estdo em
seus periodos de maior crescimento e qualidade de forragem. Nesta fase, a
umidade da forragem estad acima de 85 %. Para ensilar é preciso reduzir a
umidade a mais ou menos 65 %. Portanto, a forragem deve ser cortada e
permanecer ao sol por 4 a 6 horas, para sofrer um murchamento. A partir
dai, o processo é semelhante ao da producao de silagem de milho ou sorgo,
ou seja, a forragem deve ser recolhida, picada, levada ao silo, compactada,
vedada, fermentada e conservada.

Como produzir Feno?

Pode-se fazer feno com qualquer espécie forrageira, que deve ser
cortada em periodo de crescimento, quando apresenta forragem de maior
valor nutritivo, e quando nao ha previsao de chuvas para os dias seguintes.
Forrageiras com caules mais finos tém maior facilidade de secagem.

Na secagem ao sol, a forragem deve revirada diariamente, até baixar
seu teor de umidade de 85 % para aproximadamente 15 %. Na pratica,
quando se torce um punhado de forragem seca e nao aparece umidade, o
feno esta pronto para ser armazenado.

Os fenos devem ser armazenados em fardos ou em pilhas (medas),
protegidos das chuvas.

A cana-de-acucar como reserva de forragem

Em que condicdes se pode produzir cana-de-acucar no Rio
Grande do Sul?

Nas regidoes menos frias, em solos férteis ou com adubacao adequada.
A cana-de-aclcar nao deve ser cultivada em solos arenosos ou muito
Umidos.

A éarea deve ser preparada com aracao e gradagem. Em sulcos com 20
cm de profundidade espacados de 1,2 metros, sao colocadas deitadas as
mudas (canas), cortadas em estacas com 3 a 4 nds, e cobertas com 10 cm
de terra. O canavial deve ser mantido limpo (capinado) até o fechamento da
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area. Os cortes anuais devem ser feitos bem rente ao chdo, com facdo bem
afiado. Apds o rebrote, a drea pode ser escarificada ou capinada e adubada.

Como utilizar a cana-de-acticar na alimentacao das vacas?

Depois de cortada, a cana nao deve ser armazenada por muitos dias.
Deve ser fornecida aos animais picada (moida), em cochos. Recomenda-se
uma suplementacao com alimento concentrado para vacas em lactacao
alimentadas com cana-de-acticar. Otimos resultados podem ser obtidos com
apenas 1 kg de farelo de arroz integral por vaca por dia.

Para uma maior durabilidade do canavial, deve-se evitar corta-lo no
outono.

Alimentos concentrados (racéo)

ra

E necessario usar racao na producao de leite a pasto?

A légica da producao de leite a pasto é alimentar as vacas
aproveitando, ao maximo, a forragem das pastagens, que tem menor custo
que as forragens conservadas e que os alimentos concentrados. Entretanto,
deve-se considerar que a suplementacao estratégica, com alimentos
concentrados de baixo custo, pode trazer mais rentabilidade e
sustentabilidade aos sistemas de producao de leite a pasto.

Em que situacdo seria estrategicamente recomendavel a
utilizacdo de alimentos concentrados?

a) em sistemas de producao com vacas de médio a alto potencial de
producao de leite.

b) para vacas até os 100 primeiros dias de lactacao, principalmente,
para novilhas de primeira cria, que ainda precisam crescer.

c) pararecuperacao de vacas magras.

d) para vacas no periodo pré-parto (15 dias antes)

Quais seriam os alimentos concentrados de baixo custo?

Os subprodutos e residuos de agroindustrias locais, e as silagens de
graos umidos produzidas na propriedade. Exemplos: farelo de arroz integral,
casca de soja, silagem de graos imidos de milho e de sorgo.
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Como fazer silagem de graos umidos?

Os graos (milho ou sorgo) devem ser colhidos quando ainda ndo estao
completamente secos, devendo estar com umidade entre 32 % e 38 %.
Para o milho, na pratica identifica-se o momento de colher quando os graos
do meio das espigas apresentam a cor preta na parte de baixo dos graos
(ponto preto).

Os graos debulhados podem ser moidos ou somente quebrados, o que
pode ser feito com méaquina forrageira. Em pequenos silos, de preferéncia
em darea coberta, os graos quebrados ou moidos devem ser bem
compactados. Fecha-se o silo com lona de boa qualidade, para garantir uma
vedacao perfeita. Em trés a quatro semanas a silagem estara pronta,
conservando-se por longo tempo com o silo fechado.

As maiores vantagens deste sistema de conservagcao sao:

- as areas sao liberadas mais cedo para outros cultivos, devido a
colheita antecipada;

- ndo ha perdas de quantidade e de qualidade durante o armazenamento
(ratos, mofos, gorgulhos, etc...);

Como utilizar a silagem de grao imido como racéao?

O material ensilado se apresenta como um farelo quase seco. Abrindo-
se uma ponta do silo, a silagem deve ser retirada diariamente, em fatias nao
inferiores a 10 cm. Pode ser dada pura aos animais, ou misturada com
outros farelos, silagens ou fenos.
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Cagl'tulo 4

Andréa Mittelmann

Principais espécies forrageiras

Introducao

Existem muitas espécies de plantas que podem ser usadas como
pastagem para o gado. Estas espécies se dividem de acordo com o periodo
de desenvolvimento (inverno ou verao), quanto ao ciclo de vida (anual ou
perene) e quanto a familia botanica, sendo as mais utilizadas as gramineas e
as leguminosas.

Ao escolher uma espécie forrageira, devem ser consideradas sua
produtividade e qualidade nutritiva, além de sua adaptacao ao clima e tipo de
solo do local.

Este capitulo visa complementar o anterior, apresentando mais
detalhes sobre as principais forrageiras recomendadas para cultivo nos
Estados da Regido Sul.

De inverno

Azevém

E uma graminea anual que apresenta alta producédo e qualidade de
forragem. Resiste ao pastejo e a excessos de umidade, suportando altas
lotacOes. Pode ser manejada para permitir a ressemeadura natural, ou seja,
a producao e a queda das sementes na terra, nao sendo necessario semear
todos os anos.
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A semeadura deve ser realizada no outono, preferencialmente de
marco a maio. E recomendado o uso de 20 a 30 kg de semente por hectare.
O azevém pode ser semeado a lanco ou em linhas, mas a semente nao deve
ficar a uma profundidade maior que 1 cm.

O pastejo deve iniciar quando as plantas chegarem a cerca de 20 cm de
altura e encerrar quando restarem ainda 7 a 10 cm de altura.

A maior parte do azevém comercializado é identificado como cultivar
Comum. Estéo registradas também as cultivares LE-284 e Eclipse.

Aveia

Graminea anual produz forragem mais cedo que o azevém, mas
também floresce mais cedo. Nao se adapta a solos muito iUmidos.

A mais utilizada para pastagens é a aveia-preta. Ja existem variedades
de aveia-branca selecionadas para producao de forragem, porém sao mais
sensiveis a doencas.

A aveia para forragem deve ser semeada em marco ou abril, com 60 kg
de semente por hectare para a aveia preta e 80 kg para a aveia-branca. Para
melhor germinacao, as sementes devem ficar a uma profundidade de 3 a 5
cm no solo.

O pastejo deve ser iniciado quando as plantas atingirem
aproximadamente 30 cm de altura, o que acontece cerca de 45 a 60 dias
apds a semeadura, e os animais devem ser retirados quando ainda houver
um residuo de 7 a 10 cm de altura, para permitir um melhor rebrote.

As cultivares recomendadas sao:

- Aveia-preta: Comum, UPFA 21-Moreninha e IAPAR 61-lbipora

- Aveia-branca: FAPA 2, FUNDACEP-FAPA 43, UPF 15 e UPF 18

A aveia pode também ser usada para corte, feno ou silagem.

Outros cereais como o trigo, o centeio e o triticale podem ser utilizados
como forrageiras, e possuem ciclo semelhante ao da aveia.
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Trevos

As espécies de trevo mais utilizadas sdo o trevo-branco, o trevo-
vermelho, e o trevo-vesiculoso. Todos tém alta qualidade nutritiva.

Em geral, ndo sao utilizados sozinhos, mas em mistura com o azevém e
a aveia, pois possuem substancias que podem causar um problema digestivo
grave chamado “timpanismo”.

Timpanismo é a formacdao de uma espuma que nao permite a
eliminacao dos gases formados no rimen, um dos estbmagos dos bovinos, o
qual incha, podendo levar a morte do animal.

A seguir, sdo descritas as caracteristicas e 0 manejo de cada espécie:

- Trevo-branco: leguminosa perene tolera umidade e pastejo intenso e
ressemeia facilmente. E semeado de abril a junho e a quantidade de semente
a ser usada é de 2 kg por hectare. O pastejo deve iniciar quando as plantas
estiverem com 20 a 30 cm de altura, deixando um residuo de 7 a 10 cm.

- Trevo-vermelho: leguminosa perene de curta duracao (dois anos),
precisa de solos sem excesso de umidade e com boa fertilidade. Tem
desenvolvimento mais rapido que o trevo branco. A semeadura deve ser
feita nos meses de abril e maio, com 6 a 8 kg de semente por hectare. O
ideal é que o pastejo inicie apenas quando as plantas estiverem com 30 cm
de altura, e deve ser deixado um residuo de 10 cm.

- Trevo-vesiculoso: é uma leguminosa anual, mas persiste na pastagem
por ressemeadura. Deve ser semeado em marco ou abril, com 6 kg por
hectare. A semente precisa de escarificacao, ou seja, um processo que
auxilie a diminuir a resisténcia da camada externa da semente a penetracao
da umidade, permitindo a germinacao. A planta deve ser pastejada deixando
um residuo de 15 cm de altura.

Cornichao

Leguminosa perene, embora sendo de inverno, tem um ciclo mais longo
que o azevém, chegando a ter algum crescimento durante o verao quando
nao houver falta de chuvas. Tem alta qualidade e bom desenvolvimento em
diferentes condicdes de solo e clima e nao causa timpanismo.
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A época de semeadura vai de abril ajulho e sdo usados 8 kg de semente
por hectare. Pode ser pastejado a partir do momento em que as plantas
atingem 20 cm de altura até quando restarem ainda 7 a 10 cm de altura. E
possivel obter ressemeadura natural, o que contribui para que a pastagem de
cornichdo dure um maior nimero de anos.

Lotus E/ Rincon

Planta leguminosa de ciclo anual, sua propagacéo € feita por sementes.
Tem 6tima ressemeadura natural, o que faz com que a pastagem se
mantenha ao longo dos anos, até mesmo melhor que o cornichado, que é
perene.

A época ideal de semeadura é entre marco e maio. Semeia-se a lanco,
a uma densidade de semeadura de 8 kg por hectare. O ciclo e a qualidade
sdo semelhantes ao cornichdao, mas é menos exigente em fertilidade.
Consorcia-se bem com azevém, aveia e trevo. Adapta-se bem ao pastoreio,
tanto rotativo quanto continuo.

De verao

Milheto

Essa graminea anual tem rapido desenvolvimento e alta producao,
podendo alcancar até 60 toneladas de massa verde por hectare. E
resistente a seca e melhor adaptada a solos arenosos. Consorcia bem com o
feijao-middo, formando uma pastagem de alta producao e qualidade. Precisa
de calor para germinar, por isso deve ser semeada no final de outubro ou em
novembro. A semeadura pode ser feita em linhas ou a lanco, utilizando de 12
a 15 kg de sementes por hectare. A profundidade de semeadura vaide 2 a 4
cm.

Pode-se iniciar o pastejo a partir de 30 a 40 dias apds a emergéncia,
quando as plantas alcancam 40 cm de altura e retirar os animais deixando

um residuo de 10 cm. No primeiro pastejo, pode-se deixar um residuo ainda
menor.

Sorgo-forrageiro e Capim-sudao

Sdo gramineas anuais de alta producéo e com grande tolerancia a seca.
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Tém capacidade de produzir com pouca adubacao.

O sorgo-forrageiro é diferente do sorgo para graos, pois possui plantas
altas, com 2,3 a trés metros de altura, e maior producao de massa verde. As
cultivares comercializadas sao normalmente hibridos, o que tem como
inconveniente a dificuldade em utilizar a semente colhida na propriedade,
que dard origem a uma populacao muito desuniforme.

A época ideal de semeadura inclui os meses de outubro, novembro e
dezembro e devem ser usados de 10 a 20 quilos de sementes por hectare.

E necessario um cuidado especial com o sorgo, pois no inicio do
desenvolvimento a planta apresenta uma substancia que pode provocar
intoxicacao no gado. Por isso, os pesquisadores enfatizam que o sorgo sé
deve ser consumido pelos animais quando tiver atingido pelo menos a altura
de 80 centimetros. Outros cuidados para evitar a intoxicacdo séo:
acostumar os animais aos poucos a consumirem o sorgo, deixando apenas
algumas horas nos primeiros dias e evitar colocar animais jovens em
pastagens de sorgo.

Papua

Mais conhecida como invasora de lavouras, esta graminea perene
produz forragem de qualidade semelhante ao milheto e ao sorgo. Sua
multiplicacao é por sementes ou mudas, podendo ser aproveitada a
ressemeadura das plantas que ja existem na area. Consorcia bem com o
feijao-middo.

Capim-elefante

E uma graminea perene de alta produtividade, usada principalmente em
pequenas areas, denominadas capineiras, de onde é cortada e oferecida aos
animais no cocho, mas também pode ser utilizada em pastejo. E multiplicada
por mudas, que sdo partes do colmo com pelo menos trés nés. Na Regido Sul
do Brasil, a melhor época de plantio é na primavera.

Na capineira essas mudas sao colocadas em sulcos espacados de 80
cm a 1 m, uma logo apds a outra. O corte é feito quando as plantas chegam
a 1,20 m e deixa-se um residuo de no maximo 20 cm. Quando utilizado para
pastejo, o espacamento pode ser de 60 cm entre linhas e os cortes devem
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ser feitos quando as plantas atingirem em torno de 1,80 m de altura, e deve-
se deixar um residuo de 50 a 80 cm.

Jé existem algumas variedades de capim-elefante anao para uso em
pastejo.

Hemartria

E uma graminea perene de alta produtividade. Tem ampla adaptacéo,
inclusive a solos Umidos. A planta floresce mas é baixa a formacao de
sementes viaveis. A forma de multiplicacdo é por mudas. A época de plantio
da-se de setembro a dezembro e este deve ser feito em sulcos, com
espacamento indicado de 50 cm.

A altura para a entrada dos animais em pastejo é de 15 a 25 cm e ao
sairem deve haver um residuo com altura de 5 a 6 cm de altura. Por ser
muito competitiva, s6 consorcia bem com o amendoim forrageiro.

Existem cultivares desenvolvidas no IAPAR e na EPAGRI.

Gramas bermuda e estrela

Inclui a grama-bermuda, a grama-estrela e seus hibridos, sendo os mais
conhecidos o Tifton 85, Coastcross e Florakirk. Sdo gramineas perenes € se
adaptam melhor as regides mais quentes. Também sao exigentes em
fertilidade.

Os hibridos sao mais usados, por serem mais produtivos. Sao
multiplicados por mudas. As melhores mudas sdo os estolées (ramos
enraizados) e rizomas, mas podem ser usados talos cortados rente ao solo. E
necessario plantar logo apés o corte, pois as mudas desidratam
rapidamente. A época de plantio é a primavera. O plantio deve ser feito em
sulcos de 15 cm de profundidade, e com espacamento de 50 cm entre
sulcos. A quantidade de mudas necessaria é de cerca de 2,5 toneladas por
hectare. A leguminosa de verdao que consorcia bem com estas gramas € o
amendoim forrageiro.

O pastejo deve ser feito deixando sempre um residuo de 10 a 15 cm de
altura.
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Capim-nilo

E uma graminea perene, recomendada para reas de varzea, onde
apresenta alta produtividade e qualidade.

E multiplicado por mudas (talos e caules subterraneos) e a
recomendacao é de 1,5 a 2 toneladas de mudas por hectare, que sao
distribuidas em sulcos. A distancia entre os sulcos é de 30 cm.

A época de plantio vai de setembro a janeiro e existe apenas uma
variedade comercial, que é a EPAGRI 311.

Feijao-miudo

O feijdo-mitdo é uma leguminosa anual, é uma das melhores
forrageiras para verdo e outono devido a sua resisténcia a seca. E usada em
consorciacao com milheto, sorgo e papud, entre outras espécies de
gramineas. Adapta-se aos principais tipos de solos, menos aos muito Umidos.
A semeadura é feita na primavera, geralmente em outubro e novembro, a
lanco ou em linhas, com 40 kg de sementes por hectare. As sementes
devem ser inoculadas antes da semeadura.

Alfafa

E uma leguminosa perene conhecida como “rainha das forrageiras” por
sua produtividade e qualidade. Porém, exige solos profundos, sem excesso
de umidade e com boa fertilidade, e é sensivel a doencas. E utilizada
principalmente em corte e para a producao de feno.

E semeada no inicio da primavera ou do outono e a quantidade de
sementes é de 15 a 20 kg por hectare. A profundidade de semeadura deve
ser de 2 cm ou menos. As sementes precisam ser inoculadas antes da
semeadura. A variedade mais utilizada é a Crioula.

Os cortes devem ser realizados no inicio da floracdo, deixando um

residuo de 6 a 8 cm. E necesséario tomar cuidado, pois, como outras
leguminosas, a alfafa pode causar timpanismo.

Amendoim-forrageiro

Esta é uma leguminosa perene que vem ganhando destaque por sua alta
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producdao e qualidade, capacidade de competir com invasoras e de
sobreviver ao inverno. Diferente de outras leguminosas, nao causa
problemas de timpanismo no gado. E multiplicada principalmente por mudas,
pois as sementes sdo mais dificeis de encontrar no mercado e possuem
preco elevado.

Os ramos e estoloes (ramos enraizados) sido utilizados como mudas e
plantados em covas com espacamento de 50 x 50cm e 15 cm de
profundidade.

Quando sao utilizadas sementes, a quantidade é de 8 a 12 kg por
hectare.

As variedades existentes no Brasil sdo Alqueire-1, Amarillo e
Belmonte.

O amendoim forrageiro pode ser usado em cultivo solteiro, em
consorciacao com gramineas perenes de verao como as gramas bermuda, o
capim-elefante anao, a hemartria e o capim-nilo, ou ainda com gramineas
anuais de inverno, como a aveia e o azevém. Com as espécies de verao,
pode ser implantado junto ou sobre pastagens ja estabelecidas. Ja as
gramineas de inverno devem ser semeadas em sulcos (plantio direto) sobre a
pastagem de amendoim forrageiro ja estabelecida. Outra possibilidade é
realizar o plantio de mudas de amendoim no inicio do outono, semeando junto
0 azevém.

Comentarios gerais

As densidades de semeadura recomendadas neste capitulo sdo para a
formacdo de pastagem contendo uma Unica espécie. Quando em
consorciacao poderd ser utilizada uma quantidade menor de sementes de
cada espécie por hectare (reducao de aproximadamente 30%). Por outro
lado, deve-se ter um cuidado especial com as sementes forrageiras, pois
nem sempre sao de boa qualidade. A quantidade de semente usada tem que
ser corrigida de acordo com o poder germinativo, ou seja, o percentual das
sementes que realmente germinara.

Para todas as espécies, é importante o controle de formigas, que
podem prejudicar muito o desenvolvimento inicial das plantas. Também
durante o periodo inicial, deve ser feito o controle das chamadas invasoras,
ou plantas daninhas.
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Outro cuidado, principalmente quando o plantio é feito por mudas, é de
que haja umidade suficiente no solo.

Inoculacéo

Uma caracteristica importante de todas as plantas leguminosas é que
elas se associam a algumas bactérias, que formam nédulos na raiz e ajudam
a planta a fixar nitrogénio, ou seja, aproveitar o nitrogénio do ar na sua
nutricdo. Para que esse processo seja mais eficiente e a planta se
desenvolva melhor, sado aplicados inoculantes na semente, antes do plantio.

Inoculantes

Sao culturas de bactérias do género Rhizobium selecionadas em
laboratérios e mais eficientes em fixar nitrogénio que as normalmente
existentes no solo, que ajudam em um melhor desenvolvimento nao sé das
leguminosas como das outras espécies consorciadas a elas. Geralmente,
podem ser adquiridos no mesmo local que a semente, e devem ser
conservados em geladeira até o momento de usar.

Como fazer a inoculacao

E feita nas sementes com a finalidade de permitir o maior contato do
Rhizobium com as raizes das plantas no campo.

Consiste em misturar o inoculante com agua ou solucao adesiva, a qual
da maior sobrevivéncia ao Rhizobium no solo. Apés fazer a mistura das
sementes com esta solucdo, as sementes devem ser secas a sombra e logo
em seguida plantadas.

Uma das melhores solucdes adesivas é a goma caseira, preparada com
duas colheres das de sopa de polvilho para um litro de agua.

Quantidades

Para 1 kg de sementes de trevo, alfafa, cornichao ou Lotus £/ Rincon
usar 20 g de inoculante, 20 mL de 4gua e 50 mL de goma.

Utilizar as mesmas quantidades para 2 kg de sementes de feijao-mitdo.
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Cria e recria de terneiras

Introducao

A cria e recria de fémeas é de fundamental importancia para o sucesso
da atividade leiteira. A producao da futura vaca ird depender diretamente
dos cuidados dispensados a terneira desde a fase de sua concepcao.

A “fase de cria” compreende o periodo desde o nascimento até o
desaleitamento. A “fase de recria” que se estende desde o desaleitamento
até a primeira cobricdo, € menos complexa que a fase de cria, mas nem por
isso exige menor atencao dos produtores. Sob o ponto de vista pratico, é
necessario haver coeréncia entre estas fases para atingir a meta final que é
a criacao de uma fémea saudavel.

Quais sao os principais cuidados com o recém-nascido?
Parto em local adequado
O parto deve ocorrer em um local limpo e adequado e, de preferéncia,

préximo a visao dos produtores. Os piquetes ditos “piquetes maternidade”
sao destinados a colocacao de fémeas préximas da época de paricao.
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Facilitando assim a observacado da ocorréncia do parto e de qualquer
anormalidade.

Logo apéds o parto, a fémea se ocupa do recém-nascido procedendo a
remocao das membranas fetais e muco que eventualmente obstruem as
narinas. Ela também lambe a regido das costelas, estimulando a respiracao
normal e a circulacdo sangilinea. Caso haja alguma alteracdo no
comportamento da fémea, pode ser realizada a limpeza das narinas, com o
uso de panos limpos, e também a massagem na regido toracica.

Ingestdo do colostro

Durante a gestacdo, na fémea bovina, ndo ocorre passagem dos
elementos de defesa da mae da placenta para o feto. O colostro contém a
protecao adequada ao recém nascido, sendo, portanto necessaria sua
ingestao imediatamente apds o parto. Pela ingestdao do colostro nas
primeiras 6 horas depois do parto, o recém-nascido recebe a protecao
contra eventuais enfermidades futuras. Nesta fase existe uma alta
permeabilidade do intestino do recém-nascido a absorcao dos agentes de
defesa que sao denominados de imunoglobulinas.

A permanéncia do recém-nascido com a mae, durante 24 horas,
possibilita a ingestao do colostro e a absorcao das células de defesa. Caso
isto ndo aconteca, pode ser administrado, via mamadeira, o colostro da
propria mae, de outra vaca ou do banco de colostro.

Logo apds o parto é muito importante que o produtor observe se a
terneira recebeu adequadamente o colostro.

Este fato é facilitado se existirem os piquetes maternidade préximos a
visao do produtor. Portanto, este deve estar muito atento e acompanhar as
primeiras horas de vida do animal, que sao vitais em seu desempenho futuro.

O que é banco de colostro?

Para assegurar o fornecimento de colostro aos terneiros pode ser
estabelecido um banco de colostro. Logo apés o parto, o colostro excedente
de vacas sadias, pode ser congelado e armazenado em freezer. No momento
necessario, esse colostro pode ser descongelado, de forma gradativa,
aquecido a 37°C e administrado ao recém-nascido. Isto é muito importante
principalmente no nascimento de animais fracos e no caso de partos com
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complicacdes que impecam a sua normal ingestao.

Corte do umbigo e desinfeccdo: logo apdés o nascimento, deve ser
efetuado o corte do umbigo e sua desinfeccado. O corte do umbigo deve ser
efetuado a cerca de 2 dedos da insercao junto a barriga do animal. Deve ser
realizada a desinfeccao com alcool iodado a 10%, repetindo-se a operacédo 2
vezes ao dia, até a completa desidratacao e queda.

Identificacdo do animal: utilizando brincos de plasticos, numerados, e/
ou tatuagem, no dia do nascimento.

Descorna e remocao de tetas supranumerdrias: no momento em
que o botao cdrneo torna-se saliente, entre 5 e 10 dias apds o nascimento, é
feito o amochamento com pomada quimica a base de soda caustica. Efetua-
se o corte dos pélos da base do botao do chifre, para melhor visualizacdo do
mesmo, escarificando-o com uma tesoura limpa, e realiza-se a aplicacao da
pomada. Este procedimento deve ser feito com temperaturas amenas,
evitando-se dias chuvosos, para que nao ocorra o escorrimento da pasta
para os olhos e orelhas. O mesmo procedimento pode ser efetuado com uso
de ferro quente.

A retirada de tetas supranumerarias deve ser realizada na primeira
semana de vida da terneira. Desinfeta-se o local e a tesoura com 4élcool
iodado, e realiza-se o corte na base da teta.

Como devem ser criadas (os) as (os) terneiras (os)?

Apds 24 horas de permanéncia com a mae, as terneiras (os) devem ser
mantidas(os) em abrigos individuais ou casinhas. As instalacdes adequadas
sao fundamentais para a criacdo de um animal saudavel. A falta de higiene,
a umidade, e a concentracao excessiva de amoénia e de agentes causadores
de doencas sao fatores que podem elevar os indices de diarréia e eventuais
problemas respiratérios nos primeiros meses de vida. Quando os animais sdo
criados em baias coletivas, existe um risco maior de contaminacéao, além de
necessitar mais mao-de-obra para higienizacao e desinfeccao local.
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A criacao dos animais em abrigos méveis ou, também, em estacas
possui como vantagens:

- facilidade de higienizacao do local, bastando apenas mudar o abrigo
ou a estaca de local;

- ventilacdo permanente e exposicdo da terneira ao sol; ndo existe
contato direto entre os animais, reduzindo a incidéncia de doencas;

- 0S animais comecam a pastar nas primeiras semanas de vida e ha uma
reducao no tempo de trabalho com as terneiras, o que possibilita ao tratador
cuidar de um nimero maior de animais.

Importante: o local de colocacao das casinhas deve ser bem drenado.
A escolha da pessoa que ird tratar e manejar as terneiras é fundamental. O
responsavel pela atividade deve ser calmo e atento, para que possa observar
qualquer alteracdo no comportamento dos animais. Muitos
estabelecimentos tém adotado a mao-de-obra feminina com sucesso. Tal
desempenho deve-se aos cuidados higiénicos com os utensilios utilizados
para a alimentacao das terneiras e ao carinho no manejo com os animais,
estabelecendo uma relacdo de confianca entre tratador e animal, facilitando
todo e qualquer trabalho necessario.
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individual

- VISTA SUPERIOR

Qual é a alimentacdo das terneiras durante o periodo que
permanecem na casinha?

Do primeiro ao terceiro dia: a terneira deve receber 1 litro de colostro
de manha e 1 litro de colostro a tarde, fornecido no balde ou na mamadeira.
O colostro deve estar morno.

Do terceiro ao sétimo dia: a terneira deve receber apenas leite. A
quantidade de leite depende do peso do animal. Geralmente, recomenda-se
fornecer em torno de 2 a 3 litros ao dia (quantidade dividida em 2 vezes,
metade de manha e metade a tarde). E importante evitar o consumo de leite
em excesso neste periodo, pois poderd provocar diarréia.
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A partir do sétimo dia: deve-se aumentar a quantidade de leite
oferecida para 3 a 4 litros por dia (em 2 vezes). Deve também ser fornecida
agua limpa a vontade, concentrado inicial, feno de boa qualidade e deixar a
disposicao do animal um cocho com mistura mineral.

Quando deve ser efetuado o desaleitamento?

Deve ser efetuado quando o animal estiver consumindo em torno de
500 gramas de racao por dia, para animais da raca Jersey, e em torno de
600 gramas, para animais da raca Holandés. Geralmente isto ocorre ao
redor dos 60 dias de idade. Neste momento os animais da raca Jersey
devem pesar em torno de 55 kg e, os da raca Holandés, 70 kg.

O desenvolvimento do aparelho digestivo esta diretamente relacionado
ao tipo de dieta utilizado. O uso de alimentos sélidos como concentrados,
feno e pasto, desde as primeiras semanas de vida, acelera o
desenvolvimento do rimen, enquanto a utilizacao de dietas liquidas, por
longos periodos, retarda esse processo.

O desaleitamento deve ser efetuado de forma repentina. As terneiras
poderdo ser mantidas nos abrigos individuais por mais de duas semanas apds
a interrupcao do fornecimento do leite. Os animais continuam recebendo
agua limpa a vontade, feno de boa qualidade, pasto picado, mistura mineral
e racao concentrada (até 1 kg por dia).

A utilizacao de suplemento concentrado, durante a fase de aleitamento
e pés-desaleitamento, tem como objetivo proporcionar desenvolvimento e
ganho de peso adequados. Com o desenvolvimento do animal, as
necessidades nutricionais tornam-se maiores. A quantidade de concentrado
didria vai depender da disponibilidade e da qualidade das pastagens nos
diferentes periodos do ano, de acordo com a estacionalidade de producao. O
uso de suplementos, como feno e concentrado, deve ser adotado para
manter ganhos de peso diarios de 0,5 a 0,6 kg ao dia, para a raca Jersey e
0,6 a 0,7 para a raca Holandés.

Qual é o manejo ideal dos animais dos 60 aos 180 dias de
idade?

O periodo ap6s o desaleitamento é extremamente importante devido as
mudancas de alimentacao e de ambiente. E um dos periodos mais criticos,
pois os animais irdo passar a competir por alimentacdo em um novo
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ambiente. Neste periodo, os animais devem ser agrupados, em lotes, de
acordo com o tamanho. Geralmente, recomendam-se lotes de 6 a 10
animais que devem ser manejados em areas exclusivas para esta categoria,
e separados por sexo. A pastagem deve ser de 6tima qualidade e é
conveniente realizar o manejo rotativo para evitar a contaminacao dos
animais com parasitas. Neste periodo, é fundamental que os animais
apresentem um ganho de peso em torno de 0,5 a 0,6 (raca Jersey) e 0,6 a
0,7Kg (raca Holandés) por dia. Estes ganhos podem ser obtidos em boas
pastagens consorciadas de gramineas e leguminosas. Quando houver
periodos de baixa disponibilidade e/ou qualidade de forragens, é necesséario
realizar a suplementacao com feno de boa qualidade e/ou concentrados.

Quais sdo os cuidados sanitarios necessarios?

-vacinacdo da vaca prenhe contra pneumoenterite: 30 dias antes do
parto, e em terneira(o)s com 20 dias de idade.

-vacina contra brucelose: vacinar fémeas dos 3-8 meses de idade.
Dose Unica.

-vacina contra leptospirose: vacinar dos 4 aos 6 meses, revacinar aos
30 dias. Dependendo da regiao, vacinar a cada 6 meses ou anualmente.

- vacina contra carbinculo hematico: de 6 em 6 meses, a partir dos 3
meses de idade.

- vacina contra carbunculo sintomatico: deve-se vacinar os animais aos
4 meses de idade e revacinar aos 10 meses, e, a seguir, uma vez ao ano, até
os 2 anos de idade.

- vacina contra hemoglobindria bacilar: aos 3 meses de idade e, depois,
anualmente.

- vacina contra raiva: aos 3 meses de idade e, depois, anualmente
(quando houver incidéncia na regiao).

Existem outras doencas que comprometem a saude das novilhas, como
as ecto e endoparasitoses. Esses parasitas causam prejuizos diretos e
indiretos aos animais. Isto acontece devido a diminuicdo na absorcao de
alimentos causadas pela verminose ou pela inquietacao provocada pela
mosca-do-chifre e carrapatos, resultando na diminuicdo no consumo de
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alimentos e transmissao de outras doencas. As vacinacoes e o controle de
ecto e endoparasitas devem ser propostos e elaborados conforme a regiao, a
propriedade e conforme a orientacao do médico veterinario (veja capitulo
Sanidade).

O acompanhamento do crescimento é importante!

O acompanhamento do crescimento das novilhas deve ser utilizado
como um parametro de avaliacao da eficiéncia. Uma taxa de crescimento
inadequada estara refletindo falhas no sistema, podendo gerar problemas
futuros, como: reducao na producao de leite, menor taxa de reposicao das
vacas, dificuldade de parto e idade avancada ao primeiro parto.

Fatores como qualidade e quantidade de alimentos disponiveis, custos
de criacdo, instalacOes, praticas de manejo, dentre outros, exercem
importante influéncia sobre a taxa de crescimento de novilhas, expressa na
forma de ganho de peso médio didrio. Nos dois primeiros meses de vida da
terneira ha um crescimento proporcional entre o corpo e a glandula
mamaria, denominado crescimento isométrico e, dos trés aos nove meses a
glandula mamaria cresce trés vezes mais em relacao ao crescimento do
corpo do animal, sendo esta fase chamada de crescimento alométrico. Este
periodo requer uma atencao especial, pois ganhos de peso acima de 0,5 Kg/
dia para racas de porte pequeno e 0,7 Kg/dia para racas de grande porte,
podem comprometer o desenvolvimento da glandula mamaria. Pode ocorrer
substituicdo do tecido secretério por tecido adiposo, reduzindo a
sensibilidade do tecido mamario aos horménios de crescimento.

Assim como a producao de leite deve ser mensurada periodicamente,
para avaliacao da nutricao e do manejo, o ganho de peso das novilhas deve
ser acompanhado de perto. Este controle revela possiveis erros na
alimentacao, manejo ou na sanidade, possibilitando a correcao destas falhas
0 quanto antes. A pesagem dos animais pode ser realizada, basicamente, de
duas formas, junto com atividades especificas como: retirada das casinhas,
mudanca de lote, vacinacdes, vermifugacdes, inseminacao, etc. Outra
maneira € reunir os animais mensalmente, exclusivamente para pesagem.

Terneiras com desenvolvimento retardado geralmente indicam um
baixo nivel de energia e/ou proteina na dieta. A condicado corporal (ver
Capitulo Controle Reprodutivo) deve ser monitorada para assegurar que o
desenvolvimento corporal seja compativel com o desenvolvimento ésseo ou
estrutural.



Cria e recria de terneiras

Quando o ganho de peso é inadequado (baixo ou excessivo), pode
resultar em problemas relacionados ao parto. Animais subdesenvolvidos
possuem area de pelve estreita, dificultando ou impossibilitando o
nascimento do terneiro. O acumulo de tecido adiposo também pode
prejudicar o parto. Assim sendo, o ideal é que a novilha possua 80-85% do
peso adulto ao primeiro parto e condicao corporal de 3,5 (escalade 1 a b,
onde 1 é muito magra e 5 é obesa).

E fundamental a realizacdo de lotes de animais com a mesma idade e
rigoroso controle sanitério.

Consideracoes Finais

O principal indicador de eficiéncia de praticas de manejo da recria de
fémeas leiteiras € a avaliacdo do desenvolvimento ponderal, determinando o
tempo necessério para a conclusdo da fase de recria e da idade da novilha ao
primeiro parto. A idade ideal ao primeiro parto, ou seja, a taxa de
desenvolvimento ideal depende de uma série de fatores que variam bastante
entre os diversos sistemas de producdo. O produtor deve considerar as
caracteristicas de sua fazenda, e junto com o técnico, definir qual o modelo
mais adequado & sua realidade. E importante assegurar que as novilhas
sejam criadas de maneira econdmica e que na ocasiao do primeiro parto
estejam aptas a assumirem uma lactacao produtiva.
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Capitulo 6

Ligia Margareth Cantarelli Pegoraro
Anelis Cristina Coscioni

Manejo reprodutivo

Introducao

Na area de producao animal, é fundamental a obtencao de indices de
produtividade adequados. Para tanto, é necessario que os animais sejam
eficientes quanto a sua atividade reprodutiva. Isto significa alcancar a meta
de produzir um terneiro a cada 12 meses. E essencial que a vaca se torne
novamente gestante o mais breve possivel depois do parto, para que se
atinjam os maiores indices de produtividade. Quando o intervalo entre partos
é maior que 12 meses, existe um numero maior de dias considerados
improdutivos, alterando, de forma significativa, a producao de leite do
rebanho.

A ineficiéncia reprodutiva é um dos problemas mais freqlientes e
significativos dentro da atividade leiteira, provocando um sentimento de
frustracao para os produtores de leite e para os seus técnicos. Também é
motivo de reducao substancial na lucratividade da pecuéria leiteira.

Existem varios fatores que podem influenciar a eficiéncia reprodutiva
nos rebanhos. Entre os mais importantes, destacam-se o manejo e o
ambiente aos quais 0s animais estao submetidos.
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Intervalo entre partos: ideal de 12 meses. Como atingir esta
meta?

A necessidade de um grande nimero de fémeas do rebanho encontrar-
se, durante maior tempo, no pico de lactacdo exige um periodo entre partos
mais préoximo de 12 meses.

Muitas vezes, a ndo obtencao desta meta é considerada erroneamente,
como um problema isolado. As falhas que ocorrem na funcao reprodutiva
devem ser analisadas de forma ampla, observando-se corretamente o
manejo geral do rebanho. Freqlientemente, a causa pode estar relacionada a
varios fatores: falhas na alimentacao (alteracées metabdlicas do periodo
pds-parto ou manejo incorreto da vaca seca), problemas de sanidade
(auséncia ou falhas de programas de vacinacao) e, principalmente, falhas no
esquema correto de observacao de comportamento de cio das fémeas.

Comportamento de cio: como observar corretamente?

Um parametro muito importante na eficiéncia reprodutiva é a taxa de
deteccao de cio. Considera-se taxa de deteccao de cio, ou taxa de servico,
como a porcentagem de vacas no rebanho liberadas para inseminacao e
detectadas em cio a cada periodo de 21 dias. Em rebanhos em que se utiliza
a inseminacao artificial, a taxa de servico reflete diretamente a taxa de
deteccao de cio porque um animal deve ser detectado em cio antes de ser
inseminado.

Geralmente, em estabelecimentos leiteiros de alta producdo, menos de
50% de todos os periodos de cio, em média, sdo corretamente detectados.
Uma das possiveis razoes para este fato, é que especialmente vacas leiteiras
de alta producao, aceitam monta por um periodo muito mais curto do que o
esperado.

Quanto mais produtora for a vaca, menor duracdo na
manifestacdo de cio e menor intensidade dos sinais.

Além da influéncia do nivel de producao de leite, o tipo de piso e das
condicoes de manejo e sanidade também sao importantes na duracao do cio.
As manifestacoes de cio sdo menores devido a doencas, problemas nas
pernas e pés ou outros fatores que causam estresse. Fatores ambientais
(stress térmico) podem influenciar o nimero de montas durante o periodo de
cio, e também decrescem a duracao e a intensidade de cio. Vacas alojadas
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em piso de concreto demonstram menor intensidade de cio do que vacas
mantidas a campo.

A ineficiéncia na deteccao de cio ndo s6 aumenta o tempo para a
primeira inseminacao artificial como também pode aumentar o intervalo
médio entre servicos para 40 a 50 dias, acarretando uma taxa de prenhez
menor e um intervalo entre partos maior. Este parametro é diretamente
responsavel pela variacdo observada na média dos dias em aberto (ndo
produtivos) nos rebanhos de leite. O aumento da taxa de deteccéo de cio
resulta em maior retorno liquido vaca/ano, pois mais cedo a vaca voltara a
emprenhar e, conseqiientemente, produzir mais leite.

Quais sdao os sintomas caracteristicos de cio?

Em todas as espécies mamiferas de animais domésticos que atingem a
puberdade existe um ritmo, fisiologicamente definido, do sistema
reprodutivo denominado de ciclo estral. Em bovinos a duracéo do ciclo estral
é ao redor de 21 dias. O comportamento de cio é caracterizado pela
manifestacao de sinais tipicos e que sdao conseqliéncia das mudancas
hormonais que ocorrem devido ao crescimento folicular que antecede a
ovulacao.

A duracao do cio pode variar entre racas, categorias e o sistema de
manejo do rebanho. O periodo de manifestacao de cio, em vacas leiteiras,
pode variar entre 30 minutos a 36 horas e em vacas zebuinas, pode ser de
1,3 a 20 horas.

Pode-se dividir o comportamento de cio em 2 periodos:

Pré-cio: quando o animal apresenta, como sinais caracteristicos, a
inquietacdo, nervosismo, cauda erguida, urina constantemente, vulva
inchada e brilhante, muco cristalino, transparente e semelhante a clara de
ovo, monta em outras fémeas, mas nao se deixa montar. Também ocorrem
diminuicdo na producao de leite, perda de apetite, afastamento do rebanho e
inclusive a mudanca de mugido do animal. Este periodo pode variar de 4 a 10
horas.

Cio: neste periodo a fémea apresenta como sinal caracteristico o fato
de aceitar a monta, aliado aos sinais caracteristicos do pré-cio. E importante
salientar que todos os sinais vao diminuindo, em freqtiéncia e intensidade, a
medida que se aproxima o final do cio. Na vaca, a ovulacao ocorre no periodo
final do cio, geralmente entre 10 a 15 horas apés o final do cio.
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A duracao e intensidade do cio em bovinos leiteiros, também estao
diretamente relacionadas a categoria dos animais. As novilhas da raca
Holandés e da raca Jersey demonstram comportamento de cio mais
prolongado do que as vacas das mesmas racas (11,3 e 13,9 versus 7,3¢e 7,8
horas). Assim como diferem quanto ao sinal caracteristico de cio: aceitar a
monta. As novilhas aceitam um ndmero maior de montas que as vacas (18,8
e 30,4 versus 7,2 e 9,6 montas aceitas).

Existem diferencas na duracdo do comportamento de cio. Novilhas
apresentam cio mais prolongado do que vacas.

Essas diferencas de comportamento de cio entre categorias distintas
de animais, dentro da mesma raca, parecem estar relacionadas aos menores
niveis circulantes do horménio estradiol em vacas em lactacao quando
comparadas as novilhas e ao menor estradiol, em vacas de maior producao
de leite comparado as vacas de menor produtividade. Outros estudos
comprovaram que as vacas holandesas de primeira cria, possuem uma
duracédo do cio cerca de 50% mais curta (7,4 + 1,4h) do que para
multiparas (13,6 = 2,0 h).

Portanto, no manejo reprodutivo de vacas leiteiras, devido ao curto
periodo em que elas demonstram cio, deve-se observa-las pelo menos 3 a 4
vezes ao dia, para poder detectar uma alta porcentagem de vacas aceitando
monta. Geralmente, recomenda-se periodos de 45 minutos cada. Como a
maioria das vacas apresenta maior indice de atividade sexual entre as 18
horas de um dia até as 6 horas do dia seguinte, ou seja, durante a noite, o
ideal seria incluir um periodo de observacao durante a noite. Para a
categoria novilha, recomendam-se duas observacoes diarias, com 12 horas
de diferenca.

Importante: observar o cio das vacas 3 a 4 vezes ao dia e das novilhas
duas observacdes com 12 horas de intervalo sao suficientes.

Os periodos de observacdo de comportamento de cio devem ser
efetuados quando os animais nao estao envolvidos em outras atividades
como alimentacdo e ordenha. A observacao deve ser a Unica atividade
exercida no momento da deteccao de cio. Portanto, o observador deve
evitar exercer qualquer outra funcao que nao seja a de observar o rebanho.

Alternativamente, podem ser utilizadas ferramentas auxiliares de
deteccao de cio, tais como: vacas androgenizadas, rufides com marcadores
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a tinta; giz ou tinta aplicados em cima da cauda. Outra alternativa é o uso de
protocolos de sincronizacao de cio e ovulacdo que permitam a inseminacao
em tempo fixo, sem a necessidade de deteccdao de comportamento de cio.

Quando é a época correta de inseminar?

Novilhas: a idade, a época de maturidade sexual, vai depender da raca
e do sistema de alimentacao que as fémeas estdo submetidas. Se a novilha
receber um manejo alimentar adequado terad desenvolvimento corporal
necessario ao inicio de sua vida reprodutiva.

As fémeas poderao ser inseminadas, quando atingirem os seguintes
requisitos: para novilhas da raca Holandés, recomenda-se que, aos 16 a 18
meses de idade possuam um peso de 350Kg e, para novilhas da raca Jersey,
entre 14 e 16 meses de idade, um peso minimo de 230Kg. Deve-se
assegurar que as fémeas inseminadas nestes periodos possuam condicoes
alimentares adequadas para continuar seu desenvolvimento e atingir o parto
com peso adequado (holandés: 500 a 550kg) garantindo a producao de leite
e retorno a atividade ovariana no pdés-parto.

De acordo com estas metas, as novilhas estarao parindo e iniciando a
primeira lactacdo, com idade entre 24 e 27 meses, e terminando a mesma
ao completarem 3 anos de idade.

Vacas: na maioria das vacas leiterias, a primeira ovulacdao ocorre
dentro das 3 semanas pdés-parto. Embora ciclando, muitas vacas nao
demonstram cio durante esse periodo, mas provavelmente ovulam
normalmente. Quanto maior o nimero de ciclos depois do parto, maiores as
chances de concepcéao na primeira inseminacao. O processo de involucao
uterina é restabelecido de 4 - 6 semanas apés o parto.

O periodo de espera voluntario deve ser, portanto, de 50-60 dias,
permitindo tempo suficiente para o Gtero retomar a normalidade. A duracao
do anestro pds-parto € influenciada por varios fatores, tais como, raca,
problemas ocorridos durante o parto, retencao de placenta, partos
gemelares e intensidade do balanco energético negativo, que ocorre neste
periodo. O balanco energético negativo interfere na dinamica de
funcionamento dos horménios necessarios a retomada da atividade
ovariana.
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Como o balanco energético negativo interfere na
reproducdo?

A producio de leite atinge seu pico ao redor das 6-8 semanas apés o
parto (Fig.1). No entanto, o consumo de matéria seca nao atinge o pico até
as 10 a 12 semanas apds o parto. Devido a este fato, a vaca utiliza suas
reservas corporais de energia e mobiliza gordura para alcancar sua producao
maxima. O resultado é a ocorréncia do balanco energético negativo (BEN). O
BEN atinge seu ponto mais baixo cerca de 2 semanas pds-parto e persiste
durante, aproximadamente, 10 a 12 semanas. A recuperacao da vaca, até
um balanco energético positivo, é determinante para o restabelecimento da
atividade ovariana. O BEN também influencia a percentagem de concepcao
e a ocorréncia de ovulacées sem manifestacdo de comportamento de cio.
Grande numero de vacas, em balanco energético negativo, ndo demonstra
cio na primeira ovulacao.

Nota-se, claramente, a importancia que o manejo alimentar correto
possui no restabelecimento da funcao ovariana da vaca leiteira apds o parto.
Portanto, é essencial toda atencdo nesta area, para a obtencao de bons
resultados na funcao reprodutiva dos rebanhos.

Inicio da lactacéo Meio da lactacéo Final da lactacéo Periodo Seco

3.5-3.15 2.25-2.5 2.5-3.0 3.0-3.5 3.5-3.15

condi¢&o corporal

Fig. 1. Avaliacdo da condicao corporal e o ciclo de vida da vaca leiteira (Fonte:
Fergusson et al.1994; Elanco Animal Health).
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Manejo da vaca seca

O manejo correto da vaca seca é determinante no sucesso da lactacao
subseqliente e da retomada da atividade reprodutiva. Recomenda-se secar a
vaca 60 dias antes do parto. Neste periodo, ocorre o maior crescimento do
feto (70% de seu peso vivo), a vaca recupera o tecido mamario para a
préxima lactacao, e pode acumular reservas corporais para a préxima
lactacao (Fig. 1). A condicao corporal adequada e a manutencao da mesma,
durante o periodo seco, é fundamental. O excesso da condicdo corporal, ou
o ganho de peso excessivo poderad acarretar problemas no parto, ou
desordens metabdlicas, influenciando a eficiéncia reprodutiva posterior. Da
mesma forma, vacas com baixa condicao corporal, ou com perda excessiva
de peso, também terdo uma baixa eficiéncia reprodutiva. Neste periodo
devera ser fornecida uma dieta alimentar que permita a fémea atingir o
escore corporal de 3,5.

As vacas secas devem ser alimentadas e manejadas, adequadamente,
de tal maneira que, durante o parto e inicio da lactacdao, estejam
fisiologicamente preparadas para os ajustes necessarios as demandas
metabdlicas ocorridas durante o periodo seco, parto e inicio de lactacao.
Caso existam dificuldades, durante o periodo de transicdo pode ocorrer uma
série de doencas metabdlicas, como a febre do leite, a cetose, entre outras.

O meio ambiente é muito importante para o manejo correto. Deve ser
livre de stress, sem contaminacdes e com acesso a agua limpa. Se o meio
ambiente onde estd a vaca seca é muito contaminado, a ocorréncia de
mamite é aumentada na lactacao seguinte e também prejudica a eficiéncia
reprodutiva. Os extremos climaticos devem ser controlados de acordo com
a zona climéatica que se encontram os animais. Os animais devem possuir
sempre acesso a sombra, para evitar os efeitos negativos do excesso de
calor e abrigos naturais para o excesso de frio. Os fatores ambientais que
levam ao stress da fémea gestante podem aumentar os niveis fetais de
cortisol, causando um parto prematuro com distocias, retencao de placenta
e metrite.

Avaliacao da condicdo corporal (CC)

O acompanhamento da variacdo do peso corporal de animais, em
funcao das condicdes ambientais tem sido realizado por medidas como peso
e estimativas como a medicao do perimetro toracico. No entanto, muitas
vezes estas medidas sao dificeis de serem efetuadas pela auséncia de
equipamentos adequados e pela dificuldade de contencao dos animais. Além

97



98

Nocébes sobre producédo de leite

disso, quando possiveis, podem apresentar grandes variacdes. O peso
corporal, por exemplo, é dado em funcao da estrutura do animal. Animais de
grande porte podem apresentar peso elevado e ainda assim nao terem
condicao corporal adequada. Do mesmo modo, animais pequenos podem
apresentar peso inferior e estar em melhor condicao, com boa reserva
energética. Além deste aspecto, as variacdes no peso podem ser devidas a
outros fatores, como variacoes no enchimento do rimen, ao estado
fisiolégico associado a gestacao e ao parto, e a hidratacao de tecidos.

A condicao corporal de bovinos, em termos de reserva subcuténea de
gordura e massa muscular é devida a interacao da genética com o ambiente.
Sua avaliacado pode ser utilizada por criadores, técnicos e pesquisadores
como uma ferramenta importante na tomada de decisdes, quanto ao manejo
alimentar e reprodutivo dos animais, especialmente em regides onde existe
grande variabilidade na oferta de alimento.

Existem escalas de avaliacdo de 1 a 5 ou 1 a 9, com intervalos
diferenciados. A importancia desta avaliacdao estd no seu uso para
acompanhar as alteracdes nas reservas energéticas, durante o ciclo anual
dos animais. Uma avaliacao em pontos estratégicos do ciclo pode garantir o
tempo necessario para recuperar ou diminuir o grau de condicao conforme a
necessidade.

A seguir, apresenta-se uma simplificacdo da escala proposta por
Ferguson et al., (1994). Utiliza-se a escala de 1 a 5 sem pontos
intermediarios. E importante lembrar que a adoc3o de um programa rotineiro
de avaliacado aliado a tomada de decisbes quando necessarias, pode prevenir
futuros problemas na producao e reproducao. Pode-se fazer uma avaliacao
mensal para que, em momentos estratégicos como, o inicio, o meio e o final
da lactacao e, no inicio do periodo seco, os animais possuam a condicao
corporal adequada.

Inicio da lactacdo: o ideal é que o animal ndo venha a perder mais do
que 1 ponto de condicao corporal, no periodo inicial de pés-parto. Isto se
justifica porque, neste periodo, necessitamos que a fémea retorne a
ciclicidade e venha a conceber. Sabe-se que animais que ganham condicao
corporal nas seis semanas anteriores a inseminacao artificial, apresentam
maiores taxas de prenhez na primeira inseminacao. Deseja-se que a vaca
tenha condicao corporal entre 3 e 4 (3.5) no momento do parto para que,
mesmo perdendo peso, sua CC nao seja inferior a 2.5, nos primeiros quatro
meses apds 0 mesmo.
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Meio da lactacdo: neste periodo os animais iniciam a fase de
recuperacao da condicao corporal, passando a ganhar peso e chegando a
escore 3.0, do quarto ao sexto més pds-parto.

Final da lactacdo: segue o processo de ganho de peso e esta fase é
importante porque é no seu final (cerca de trés meses antes do parto) que
ocorre 0 maior crescimento do terneiro. A condicao corporal ideal devera
estar entre 3 e 4 (3.5).

Periodo seco: a condicao ideal esta na faixa entre 3 e 4 (3.5) e para

manter esta condicdo os animais devem ter a disposicao alimento de
qualidade e ambiente adequado.

Uma avaliacdo antes do periodo seco permite tempo para
modificacdes no sistema de alimentacdo. Quando o animal estiver
extremamente gordo, deve-se oferecer uma pastagem mais rudstica. Quando
0 animal estiver em condicao corporal inferior a desejada, deve-se ofertar
uma suplementacdo com racdo ou, ainda, uma pastagem de melhor
qualidade. Animais muito gordos podem apresentar problemas metabdlicos
no parto, como dificuldade de paricdo, retencao de placenta, metrite,
mastite entre outras. Por sua vez, animais muito magros apresentarao
problemas ao parto assim como diminuicdo no desempenho produtivo e
reprodutivo.

Ferguson et al. (1994) apresentaram uma metodologia para avaliacao
da condicao corporal, levando-se em consideracao uma seqiiéncia de pontos
no animal. Apresentaram uma escala de 1 a 5, com intermédios de 0.25.
Apresenta-se a seguir uma forma simplificada desta avaliacao.

Insergéo da cola

Fig. 2. Pontos utilizados na avaliacao
da condicao corporal.
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Inicia-se avaliando a linha formada entre a ponta da nadega, flanco e
ponta da anca, na regido pélvica lateral.

a) Se a linha possuir formato semelhante a letra “V” (Fig.3)

1) Avalia-se a ponta do ileo:
arredondada: CC =3.0 (Fig. 4)
angular: CC<2.75 (Fig. b)
Checar o pubis: arredondado: CC=2.75
Pubis angular com gordura: CC=2.5
Pubis sem gordura: CC< 2.5

2) Avaliar a ponta dos processos transversos (asas) das vértebras
(Fig. 7):
% ndo cobertos: CC=2.25
% nao cobertos: CC=2.0
nao coberto: CC< 2.0

Fig. 3. Avaliacdo lateral da angulacdo formada
entre a ponta de nadega, flanco e ponta da anca.

Foto: Ligia M. C. Pegoraro

Fig. 4. Condicdo corporal igual a 3.0.

Foto: Ligia M. C. Pegoraro
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Fig. 5. Avaliacdo da angulosidade da ponta da
anca. (CC<2.75}

Foto: Ligia M. C. Pegoraro

Fig.6. Avaliacdo da ponta da nadega
(CC<L2.0).

Fig.7. Avaliacdo dos processos transversos das
vértebras (CC=2.0).
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b) Se a angulacao formada entre a ponta da nadega, flanco e ponta da
anca tiver formato semelhante a letra “U”, a condicao corporal é superior ou
igual a 3.25 (Fig. 8).

Adicionalmente, devem ser avaliados os ligamentos da prega da cauda
e o sacral.
Sacral visivel e da cola pouco visivel: CC=3.5
Sacral visivel e cola nao visivel: CC=3.75
Ambos ndo visiveis: CC>4.0 (Fig. 9)

Ponta dos processos transversos pouco visivel: CC=4.25
PL’Jbis nao visivel: CC=4.5
lleo pouco visivel: CC=4.75

Fig. 8. Avaliacdo lateral da angulacdo formada
entre a ponta da nadega, flanco e ponta da anca.

Fotp: Ligia M. C. Pegorar

Fig. 9. Avaliacao da cobertura dos ligamentos
da prega da cauda e o sacral. (CC > 4).
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Se o ligamento sacral ndo esta visivel, o flanco esta plano e a ponta da
anca também nao esta visivel, a condicdo corporal é igual a 5.0 (Fig.10).
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Fig. 10. Avaliacéao lateral
de uma vaca com
condicdo corporal igual a
5.0.

Toda atividade planejada leva em consideracao os objetivos a serem
alcancados. Entretanto, o planejamento deve ser avaliado em momentos
especiais para que, se necessario, novos caminhos sejam encontrados. A
avaliacao da condicao corporal nos momentos criticos do ciclo produtivo
permitira ao produtor tomar decisdes, antes de chegar ao seu objetivo de
produzir um terneiro ao ano.

Principais doencas da reproducéao

Brucelose

E uma das doencas infecto-contagiosas com maior destaque na esfera
reprodutiva. E uma zoonose importante que provoca sintomas
caracteristicos. A suspeita da ocorréncia de brucelose em um rebanho,
geralmente estd associada aos abortos no terco final de gestacdo. Pode
afetar varias espécies de animais domésticos e silvestres.

Nos bovinos, a doenca é causada pela Brucella abortus. Pode acometer
bovinos de todas as idades e de ambos os sexos, afetando, principalmente,
animais sexualmente maduros, causando sérios prejuizos devido a abortos,
retencdes de placenta, metrites, subfertilidade e até infertilidade.

As fontes de infeccdo mais comuns sao: fetos abortados, a placenta e
as descargas uterinas, pois o Utero prenhe possui altas concentracdes do
agente. A forma mais freqlente de transmissdo da doenca, dentro do
rebanho, é por contaminacao direta, via alimentar, conjuntival ou por meio
da pele integra ou lesada. A doenca também pode ocorrer por meio do
sémen contaminado. Geralmente, a doenca se dissemina pela
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contaminacao de agua, alimentos e pastos contaminados com restos de
aborto, placentas, sangue e liquidos também contaminados (proveniente de
abortos e partos de vacas e novilhas brucélicas). As bactérias desaparecem,
rapidamente, do Utero, apds o aborto ou parto e reincidem nas gestacoes
subseqiientes sendo os linfonodos (géanglios) e glandula mamaéaria os
reservatérios do agente entre as gestacoes. A transmissao pela monta, por
touros infectados, também pode ocorrer, mas em menor proporcao que a
digestiva. Portanto, o controle sanitario dos reprodutores é de fundamental
importancia. Quando acomete touros, causa orquites (inflamacdo dos
testiculos) e epididimites (inflamacao do epididimo) uni ou bilaterais, podendo
torna-los subférteis ou estéreis. Caso os touros se recuperem, podem se
tornar disseminadores da doenca.

Tratamento: ndo existe. Os animais portadores da doenca deverao ser
eliminados do rebanho.

Prevencaéo: - vacinacdo, com a vacina B19 das fémeas entre 3 e 8
meses de idade;
- cuidado na introducao de animais novos na propriedade.
Efetuar controle sanitario anterior a compra de animais.
- exames periddicos do rebanho, para identificar animais
positivos. Evitar a coleta de sangue, no periodo de duas a quatro semanas
antes ou depois do parto, pois poderd implicar em resultado falso-negativo

Em humanos causa febre intermitente. O homem pode contrair a
doenca por meio da ingestao de alimentos e dgua contaminados, pelo
contato com fetos abortados, urina, fezes, placenta e carcacas
contaminadas. Outras fontes de infeccdo sdo a ingestdo de leite ndo
pasteurizado e de queijo.

Leptospirose

A leptospirose acomete todas as espécies de animais domésticos e é,
também, uma zoonose. O agente da doenca é uma espiroqueta (bactéria em
forma de espiral) pequena e mével. Causa grandes prejuizos econdmicos nos
rebanhos. As leptospiras, efetivamente patogénicas, estao classificadas na
espécie L. interrogans, que contém 212 sorovares (tipos), agrupados em 23
sorogrupos. Os principais sorovares causadores de abortos em bovinos sdo
pomona e hardjo. As leptospiras se mantém, por longos periodos, nos rins e
em ambientes quentes, umidos e alcalinos.
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A fonte de infeccado para o rebanho pode ser um animal infectado, que
contamina a agua, alimentos e pastagens, por meio da sua urina, fetos
abortados e descargas uterinas. O sémen €, também, uma fonte de infeccao
e a doenca pode ser transmitida por monta natural ou inseminacao artificial.
A introducao de animais novos e contaminados no rebanho pode
desencadear o surto.

Nos bovinos, a doenca pode estar latente no rebanho e ser provocada
por estados de stress, determinando sinais clinicos variados como diarréia,
febre, anemia, mucosas amareladas e urina com sangue.

Nas leptospiroses que cursam com aborto, que é a forma mais comum
da doenca, os demais sinais clinicos podem ocorrer ou ndao, sendo essa
ultima, a forma mais comum. O aborto ocorre como seqtiela de infeccao
generalizada e, geralmente, acontece no terco final da gestacao, entre 4 a
12 semanas apds a infeccdo. Pode ser ainda observado retencao de
placenta. As vacas contaminadas podem, também, apresentar baixa taxa de
concepcao e elevada taxa de retorno ao cio.

A doenca pode promover mamite atipica com Ubere flacido e leite com
raias de sangue. Ocorre consideravel diminuicdo da producdo e pode,
também, ser observada a interrupcao total da producao de leite.

O diagnéstico é efetuado com base nos sintomas clinicos e
laboratoriais.

Fatores de risco: introducdo de animais estranhos no rebanho,
reprodutores/sémen contaminados, acesso a areas e fontes de agua
contaminadas.

Tratamento: com antibi6éticos recomendados pelo Médico Veterinario.

Prevencao: vacinacao dos animais.

Terneiros 4 — 6 meses e revacinacao ap6s 30 dias.

Adultos: anualmente. Em areas de surto, deve ser semestral.
Fémeas: 20 dias antes da cobertura.

Vacas prenhes: 30-60 dias antes do parto.

Em humanos promove doenca que pode ocorrer de forma leve,
moderada ou grave. Os sintomas podem ser febre, dores musculares, dor de
cabeca, dor abdominal, ictericia (“amareldao”), diarréia, vomitos, dor na
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panturrilha, sintomas hemorragicos e problemas no sistema nervoso central.
Para prevenir a leptospirose deve-se evitar contato com animais ou
carcacas, aguas de enchente e valetas contaminadas. Também evitar o
consumo de alimentos contaminados como verduras cruas e leite nado
pasteurizado e dgua de poco contaminada. Tanto os animais domésticos
(bovinos, eqtiinos, ovinos, caninos, suinos e felinos) como também ratos, que
podem existir na propriedade rural, transmitem a doenca ao homem.

E muito importante que os animais contaminados sejam tratados, para
evitar a disseminacao da doenca para outros animais do rebanho e também
para o homem.

Campilobacteriose

A doenca causada nos bovinos por Campylobacter fetus subespécie
venerealis e Campylobacter fetus variedade venerealis, biotipo intermedius,
é venérea especifica, transmitida pelo coito ou pelo sémen. Manifesta-se por
repeticao de cio, abortos, morte embrionaria, infertilidade e endometrite
com corrimento cervical purulento.

Os machos nao desenvolvem nenhum sinal clinico e se tornam
portadores permanentes ao redor dos 3-4 anos de idade. O organismo pode
permanecer na mucosa vaginal das vacas sem produzir a doenca, induzindo
lesdes, apenas, quando atingirem o Utero. Os abortos podem ocorrer em
qualquer periodo da gestacao, embora sejam mais freqlientes em torno dos
4-6 meses e normalmente, ndo ha retencao de placenta.

O diagnéstico laboratorial é efetuado utilizando-se raspados da mucosa
peniana de touros portadores.

Tricomoniase

E causada por um protozoério flagelado denominado Tritrichomonas
(Trichomonas) foetus que é transmitido pelo coito e caracteriza-se por
repeticao de cio, morte embrionaria, piobmetra e aborto. A doenca se
assemelha a campilobacteriose nos aspectos epidemiolégicos, clinicos e
patoldgicos.

Os machos apresentam, inicialmente, balanopostite moderada que
cronifica e os sinais clinicos desaparecem mas o animal permanece como
portador e transmissor do agente. Existe, também, a possibilidade de
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transmissao pelo sémen congelado contaminado.

A tricomoniase caracteriza-se, principalmente, por induzir metrite
catarral ou purulenta, que acarreta mortes embriondrias ou abortos,
principalmente, no inicio da gestacao.

A pidbmetra pode ser proeminente, com acimulo de mais de 4 litros de
liquido no utero, no qual havera grande quantidade de protozoarios.

Como na campilobacteriose, os touros é que proporcionam o material
ideal para o diagnéstico.

O isolamento ou a observacao microscépica do agente sao feitos a
partir de secrecoes ou de raspados penianos.

Neosporose

A neosporose bovina é causada pelo Neospora caninum, que é um
parasito protozodrio muito semelhante ao Toxoplasma gondii. O protozodario
foi identificado, primeiramente, em caninos causando encefalomielite e
miosite.

Em 1987, foi inicialmente reconhecido como causador de abortos em
bovinos de leite. E patégeno importante associado a aborto e infeccéo
neonatal em bovinos, ovinos, eqliinos e cabras. Atualmente, é relacionado
como uma doenca da reproducao tanto em bovinos de leite como de corte,
em vdérios paises. A neosporose é a maior causa de aborto em bovinos na
Nova Zelandia, Holanda, Inglaterra e na Califérnia, nos Estados Unidos. Sua
ocorréncia provoca grandes perdas econémicas.

O ciclo de vida do N. caninum requer dois hospedeiros, um
intermedidrio (bovinos, ovinos, caprinos, equinos e veados) e outro definitivo
(canideos). E importante ressaltar que mesmo os canideos selvagens como
sorros, graxains ou caes-do-mato podem ser hospedeiros definitivos do
parasita. Os canideos eliminam oocistos nas fezes e o hospedeiro
intermedidrio se contamina, ao ingerir alimentos contaminados. No
hospedeiro definitivo formam cistos e causam les6es em diferentes 6rgaos.
A transmissao transplacentdria é a principal forma de disseminacdao em
rebanhos bovinos leiteiros, mantendo a infeccdo por varias geracdes.
Dependendo do periodo de gestacao, o feto pode morrer e ocorrer aborto ou
pode ocorrer o nascimento de um terneiro aparentemente normal, porém
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infectado.

A enfermidade caracteriza-se por aborto, natimortos ou nascimento de
animais fracos que morrem, geralmente, dentro de duas semanas. Os
abortos podem ocorrer do 3° ao 9° més de gestacdo na vaca, sendo mais
freqlientes entre o 5°-7° més.

Tanto vacas como ovelhas ou cabras infectadas ndo apresentam sinais
clinicos e os fetos abortados e a placenta, geralmente, estao autolisados.

Em terneiros, que morrem algum tempo apds o nascimento, as lesdes
principais ocorrem, também, no sistema nervoso central e musculos.

O diagnéstico de neosporose é feito utilizando testes laboratoriais e
dados clinicos. No Rio Grande do Sul, abortos causados por N. caninum
foram recentemente diagnosticados.

Prevencdo: controle dos canideos na propriedade. Impedir contato dos
caes com as areas onde o alimento dos bovinos é armazenado, cochos de
agua e de alimentacao.

Abortos por herpesvirus

Os alphaherpesvirus, conhecidos como herpesvirus bovinos (BHV),
causam diferentes formas de doencas em bovinos. O BHV-5 causa
meningoencefalite, enquanto o BHV-1 determina a rinotraqueite infecciosa
bovina (IBR), conjuntivite, balanopostite/vulvovaginite e abortos, quando ha
infeccao do feto.

As principais fontes de infeccao do herpesvirus bovino-1 sao secrecao
nasal, secrecao genital, fluidos fetais e sémen congelado, onde o virus se
mantém por longos periodos. Acredita-se, no entanto, que a transmissao
venérea seja a forma mais importante para a doenca genital.

Abortos podem ocorrer, também, em conseqiiéncia do uso de vacinas
contendo virus vivo atenuado ou modificado. Os abortos ocorrem com
relativa freqliéncia, geralmente algumas semanas apés a doenca clinica ou
vacinacao. Na maioria dos casos, ocorrem na segunda metade da gestacao
(6-8 meses) e nao ha retencao de placenta.

O fator mais importante na cadeia epidemiolégica do herpes virus é o
estabelecimento do estado de laténcia. Nesta situacao o virus permanece
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“silenciosamente” em células ganglionares do animal infectado. O virus em
laténcia nao é detectado por procedimentos virolégicos convencionais e
pode apresentar subseqlientes e intermitentes episddios de re-excrecao
viral, ndo acompanhados de sintomas clinicos. O estabelecimento de
imunidade celular e humoral, pds-infeccao ou mesmo pds-vacinacao, nao
elimina o estado de laténcia. Com isto o animal, uma vez infectado por HVB,
serd portador e potencial transmissor do virus por toda a sua vida produtiva.

Prevencao: vacinacao dos animais.

Outras doencas virais

Existem varias doencas virais que produzem doenca fetal e,
conseqlientemente, abortos. A maioria desses virus sdao conhecidos como
teratogénicos e o grau da lesao induzida por eles depende da época da
gestacao em que a infeccao ocorre. Dentre esses virus, destaca-se o da
doenca das mucosas/diarréia viral bovina (MD/BVD).

InfeccOes em vacas nao imunes, na época de servico, podem ocasionar
falhas de concepcao. Infeccoes até os 100 dias de prenhez ocasionam
abortos; entre 125-180 dias determinam malformacdes congénitas, e apés
os 180 dias, ndo causam mais problemas ao feto, j4 que o mesmo é
imunocompetente.

O diagnéstico pode ser feito por isolamento do virus,
imunohistoquimica ou deteccao de anticorpos no feto ou terneiro morto,
desde que nao tenha mamado o colostro.

Prevencao: vacinacao dos animais.

Causas nao infecciosas de abortos

As causas nao infecciosas sao as menos freqientes e também, de
diagndstico mais dificil.

Envolvem, desde stress até fatores nutricionais. Dentre esses,
destacam-se as deficiéncias nutricionais e a ingestao de fitoestrégenos que
algumas leguminosas possuem.
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Manejo sanitario do gado leiteiro

Introducao

A qualidade do leite em uma Unidade de Producao Leiteira depende das
condicOes sanitarias do rebanho e de outros fatores como genética,
nutricao, cria e recria de terneiras, manejo reprodutivo, manejo da vaca em
lactacdo, da vaca seca, manejo de ordenha e resfriamento do leite. Para um
bom manejo sanitario, deverao ser tomadas medidas capazes de prevenir e
controlar as principais doencas do rebanho leiteiro.

As principais enfermidades responsaveis por perdas da producéao e
morte dos animais sdo: as parasitoses (endoparasitas = verminoses e
ectoparasitas = moscas, carrapatos), as doencas infecto-contagiosas
(tuberculose, brucelose, leptospirose, carblnculos) e as doencas do Ubere
(mamite = mastite).

Para prevenir o aparecimento de algumas doencas, existem vacinas
que sao capazes de proteger o animal, por um determinado periodo. Por isso,
0 uso de um bom planejamento sanitario podera contribuir para um aumento
dos lucros para o produtor, melhorando a producao e a qualidade do leite
produzido, com reflexos diretos na saide humana.
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Zoonoses: sao aquelas doencas que sdao comuns entre os homens e os
animais, isto é, tanto o homem pode transmitir para ao animal como o animal
pode passar para o homem. As principais sao Tuberculose, Brucelose e
Leptospirose.

Tuberculose: é uma doenca infecto-contagiosa que traz sérios prejuizos
a saude do homem e dos animais. Causa emagrecimento, tosse, perda do
apetite e morte. O portador da doenca é uma fonte de contagio bastante
séria. E transmitida pelo leite e no contato com pessoas ou animais
portadores da doenca. Nao existe vacina para prevenir a tuberculose, nos
animais. Devera ser realizado o teste da tuberculina, uma vez ao ano. Os
animais positivos ao teste deverao ser descartados.

Brucelose: é também uma zoonose. E responsavel por causar abortos.
Deve-se vacinar as terneiras uma Unica vez, entre o terceiro e o oitavo més
de idade (Tabela 1). E transmitida através do leite, dos restos de placenta e
feto abortado. Para diagnéstico da doenca, deve-se recolher
cuidadosamente os restos de placenta e o feto (usando luvas), e encaminhar,
em caixa de isopor com gelo, ao Laboratério Regional.

Leptospirose: é uma doenca infecciosa e abortiva, podendo causar a
morte em humanos. E transmitida pelo leite, pela urina e restos fetais
(aborto) dos animais portadores. E prevenida por vacinacao, que pode ser
anual ou de seis em seis meses, conforme a ocorréncia da doenca (Tabela 1).
Uma forma de controle importante é o combate aos roedores (ratos) que
transmitem a doenca pela urina, que pode contaminar os alimentos dos
bovinos (Fig.1).

Fig.1. O rato é um importante transmissor
da Leptospirose
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Outras doencas importantes:

Febre Aftosa: é uma doenca de extrema importancia, pois além de
afetar a producao leiteira, traz conseqiéncias de repercussao nacional e
internacional, prejudicando a comercializacdo de produtos de origem animal.
Causa febre, abatimento geral com feridas na boca, tetas e patas, com
producdo de muita baba. A vacinacao é obrigatéria e acompanha o Plano
Nacional de Combate a Febre Aftosa, que devera seguir a orientacao da
Inspetoria Veterindria local (Tabela 1).

©
)
c
©
N
Kl
b=
9]
£
E=)
©
m
©
=
©
=
"
o
2
o
w

Fig. 2. Bovino com aftosa (Fonte: Melone, 2001)

Carbtinculo Hematico: causa a morte subita dos animais, com inchaco
e sangue fluido que corre pelos orificios externos (anus, vagina, boca). E letal
para o homem, por isso quando ocorre algo semelhante, o produtor ndo deve
tocar no animal e sim procurar a orientacdo de um médico veterinério.
Quando ha suspeita de morte por carbuinculo, deve-se queimar a carcaca do
animal, ndo se deve retirar o couro ou abrir o animal. O carbuinculo
permanece no solo por muitos anos. Por essa razao, € muito importante a
vacinacdo uma vez ao ano, de todos os animais acima de trés meses de
idade.

Carbunculo Sintomatico (Mancha, Gangrena): afeta principalmente os
animais jovens. Causa morte subita. As vezes, pode ser notado inchaco, com
liquido e gas por baixo do couro e manqueira. Também é contagioso e deve-
se tomar cuidado. Deve-se vacinar os animais, aos 4 meses de idade, e
revacinar, aos 10 meses, e a seguir, uma vez ao ano, até os 2 anos de idade.
(Tabela 1)
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Doencas Parasitarias

Sao causadas por parasitas que vivem e se alimentam no corpo do
animal, trazendo-lhes grandes prejuizos.

Existem dois tipos:

Endoparasitas: na maioria das vezes somente sao observados os
sintomas que eles causam, como: animais muito magros, barrigudos, pélos
arrepiados, com diarréia e tosse (Figura 7.3).

Por exemplo: verminose pulmonar e gastrointestinal (lombrigas,
solitarias , baratinha do figado) — atacam, geralmente, os animais mais
jovens. Por essa razao, terneiras criadas a campo deverdao ser
desverminadas, no momento do desaleitamento. Do desaleitamento até a
cobertura, a cada 45 dias. Uma aplicacao antes do parto. A partir dos 2 anos
de idade, os animais sdao mais resistentes e se defendem sozinhos,
vermifugar sé quando apresentarem sintomas. A reducao da infestacao de
vermes no animal diminui o nimero de ovos dos parasitas no campo. Sempre
que possivel, fazer uma coleta de fezes e leva-la ao laboratério de
parasitologia e consultar o veterinario.

Fig.3. Diarréia e pélos arrepiados
podem ser sinais de verminose.

Foto: Maira B. Zanela

Além destas verminoses, que passam direto dos pastos para os
bovinos, existem outras que precisam de um hospedeiro intermediario (para
se desenvolver) e, também causam prejuizos ao animal, comprometendo a
sua producao.

Ex: Hidatidose — é causada pela infestacdo dos pastos por fezes de
cachorro com ovos de Taenia echinococus granulosus (solitaria). O bovino
(hospedeiro intermediario) ingere a larva junto com a pastagem. A larva
entra na corrente sangtiinea, vai para o figado, pulmao ou outros 6rgaos e
forma cistos (quistos) que podem atingir todo o 6rgao causando a hidatidose.
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Se algum destes 6rgaos for usado para alimentar os cades (hospedeiro
definitivo), no intestino dele, a larva sai da bolsinha e chega até a fase
adulta. O verme adulto produz ovos que saem com as fezes do céo para os
pastos e recomeca todo o ciclo outra vez. O homem se infesta comendo
legumes direto da horta sem cozinhar, pois os caes podem contaminar este
local. Além disso, a infestacao pode ocorrer pelas maos que acariciam o
animal que tem o habito de lamber o anus e os pelos.

No homem acontece a mesma coisa que nos bovinos, podendo causar
problemas no figado, pulmao, cérebro, coluna que dependendo do tamanho
pode causar paralisia e morte. Por isso, ndao se deve dar as visceras (mitidos)
dos animais carneados em casa (bovinos e ovinos) para os caes. Para um
bom controle é importante desverminar todos os caes a cada seis meses.
Impedir a entrada dos mesmos nas hortas ou locais de producao de legumes
para a alimentacdo humana e lavar bem as maos antes das refeicoes.

=l to
Aduto %‘*_@

[E%E"iﬁ”g’ere os | \

{ Hospedeiro definifiva

cistos do ovino | Py @

Fig. 4. Ciclo da Hidatidose
(Fonte: http://www.dpd.cdc.gov/)

|

Hozpedeiro intermediario homem se cortaming
Crwino ingerindo os ovos da Taenia

Ectoparasitas: alimentam-se de sangue do hospedeiro e também
causam prejuizos a producao. Ex: moscas, carrapatos e bernes. Atacam
todas as categorias animais. No caso da mosca-do-chifre, fazer controle
com banhos de aspersao com carrapaticidas, em concentracdes inferiores a
utilizada para o controle do carrapato. E importante, também, manejar o
esterco, pois se as fezes dos animais forem tratadas nao havera condicdes
para o desenvolvimento das larvas das moscas.

O carrapato é responsavel pela transmissdo da Tristeza Parasitaria,
que se nao for tratada a tempo pode causar a morte do animal. No controle
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do carrapato, é importante que os animais jovens entrem em contato com
uma carga moderada do parasita, de preferéncia antes dos nove meses de
idade, para desenvolverem suas proéprias defesas. O descanso das
pastagens, por 30 dias, pode auxiliar na reducao dos carrapatos.

E aconselhado o chamado banho ou tratamento estratégico, que
consiste em uma série de banhos ou tratamentos a intervalos regulares. Esta
indicacao € feita de acordo com as condicdes climaticas da regiao e com o
poder residual do produto utilizado. Quando ocorrer resisténcia ao
carrapaticida, recomenda-se trocar o principio ativo.

Atualmente, dentro de uma nova estrutura de globalizacao de
mercados, o manejo sanitario dos rebanhos, assume cada vez mais, uma
grande responsabilidade na garantia de mercados consumidores. Assim
sendo, contribui com mais divisas para o pais nos casos de exportacao,
sucesso na atividade pecuaria para o produtor, com repercussao nos lucros e
melhoria da qualidade de vida no campo.
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Mastite

Introducao
O que é mastite?

A mastite, também chamada de mamite, € uma inflamacao da glandula
mamdria (Ubere), caracterizada por mudancas na composicao do leite,
diminuicdo do leite produzido, aumento de células somaticas (células de
defesa do organismo), etc. E a principal doenca que ocorre nos rebanhos
leiteiros em todo o mundo, causando diversos prejuizos ao produtor, a
inddstria e ao consumidor.

A mastite tem uma importancia muito grande, pois, diminui a producao
de leite da vaca. Por exemplo, uma vaca que produz 10 litros por dia podera
diminuir de meio até 3 litros. Se a mastite for grave, pode ocorrer da vaca
parar de produzir ou até mesmo levar a morte do animal.

Como a vaca fica infectada?

A mastite é causada por micrébios, geralmente bactérias, mas pode
ocorrer também por fungos, algas, etc. Os micrébios sdo organismos muito
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pequenos, de forma que ndao podemos vé-los, mas eles estao presentes no
ambiente.

Além disso, a mastite pode ser causada por irritacdo da glandula
mamdria por produtos quimicos (medicamentos, desinfetantes), por lesao
fisica (batidas, coices) ou fisiolégica (nos primeiros dias apds o parto).

Existem varias maneiras da vaca se contaminar e desenvolver a
mastite. Os micrébios normalmente entram pelo orificio da teta no momento
da ordenha do animal, ou quando a vaca estd em ambiente contaminado.

Os fatores que contribuem para o aparecimento da mastite sao:

a) Falta de higiene: do estabulo, currais, sala de ordenha, maos e roupas
sujas do ordenhador, ordenhadeira e utensilios de ordenha.

b) Genética: vacas com Ubere muito caido favorecem o contato do
mesmo com superficies contaminadas. A forma e a posicao das tetas
também sao importantes. Vacas com esfincteres frouxos (orificio da teta)
sao ordenhadas mais rapido (moleras), enquanto que aquelas que possuem
esfincter mais resistente (dureras) levam mais tempo para serem
ordenhadas. A vaca “molera” tem o orificio da teta mais aberto que facilita
a entrada de micrébios. Além disso, tetas muito grandes ou muito pequenas
dificultam a ordenha e a limpeza do ubere.

c) Idade: vacas velhas (em torno de 7 anos) tém mais facilidade de
infeccao, pois o orificio e o canal da teta ficam mais frouxos e o Ubere mais
caido.

d) Lesdes de ubere e tetas: rachaduras, feridas e inclusive les6es muito
pequenas, causadas por ordenha manual ou por uso incorreto da
ordenhadeira mecanica, sao locais onde os micrébios se desenvolvem e
podem contaminar o Ubere.

e) Nutricdo: animais bem nutridos sao mais resistentes as doencas.

f) Doencas: as doencas podem facilitar a ocorréncia de mastite por
causarem lesdes nas tetas, por deixarem a vaca mais fraca, ou mesmo por
levarem o micrébio até o Ubere. Ex: aftosa, papilomatose (verrugas nas
tetas), tuberculose, brucelose, retencao de placenta e metrite (inflamacao
no Utero da vaca), etc.
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g) Instalacées mal feitas: degraus na entrada da sala de ordenha podem
causar lesdes nas tetas. Esterqueiras préximas ao local de ordenha podem
contaminar o ambiente.

h) Costumes errados: ndo se deve jogar o leite com mastite no chao,
porque vai contaminar o ambiente. Nao se deve molhar as maos com leite
para molhar a teta antes de ordenhar, pois pode levar o micrébio para a teta
da vaca sadia. O ordenhador ndo deve comer ou fumar e nem usar 4gua em
excesso na sala, durante a ordenha. O pano (mesmo limpo) ndo deve ser
usado para secar as tetas das vacas na ordenha.

i) Ordenha inadequada e leite residual: uma ordenha deve comecar e
terminar dentro de 5 a 7 minutos, em ambiente calmo, para evitar que fique
leite em excesso dentro do Ubere.

j) Compra de animais com mastite: ao comprar animais, o exame de
Ubere deve ser feito para verificar se 0 mesmo ndo estd com mastite. E
importante verificar se o Ubere, apdés a ordenha, ndo apresenta locais
endurecidos (nédulos), que podem ser sinais de mastites anteriores.

1) Uso errado de antibiéticos: o uso de antibiéticos em doses menores
ou por tempo mais curto do que o indicado facilita o desenvolvimento de
fungos e a resisténcia dos micrébios. E importante consultar um veterinario,
para que ele indique qual o remédio a ser usado, a dose e o tempo de uso.

m) Camas: vacas que dormem em currais devem ter camas limpas,
secas e que nao machuquem o Ubere.

n) Habito das terneiras mamarem umas nas outras. Existem micrébios
que podem passar pelo leite e pela boca das terneiras. Esses podem
permanecer no Ubere até o momento em que a vaca inicia a primeira
producao de leite, podendo causar mastite.

o) Ma secagem das vacas: a secagem é o momento em que se
interrompe a producao de leite. Isto pode ser feito para preparar a vaca para
o préximo parto (60 dias antes), quando a vaca estd muito tempo produzindo
leite (mais de um ano), quando a vaca esta produzindo pouco ou estd com
mastite de dificil cura (ja foi tratada varias vezes e nao curou). A secagem
deve ser feita da seguinte forma: a noite deixar a vaca presa sem agua e
sem comida. Na manha seguinte, ndo ordenhar, mas oferecer dgua. No final
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da tarde, ordenhar e aplicar antibiético para vaca seca (um frasco em cada
teta, devendo colocar em todas as tetas) e ndao ordenhar mais. A vaca
devera ser observada: se o Ubere inchar muito, necessitara ser ordenhada e
aplicar antibiético novamente.

Quais sao os sintomas da mastite?

Quanto a sua forma de manifestacdo a mastite divide-se em clinica e
subclinica.

Na forma clinica, é possivel visualizar alteracdes no Ubere e no leite,
tais como: Ubere quente, duro, dolorido, inchado, avermelhado; diminuicao
ou parada da producao de leite; presenca de grumos, pus ou sangue;
aparéncia aguada do leite, leite salgado. Nesta forma, os sintomas poderao
agravar-se, havendo comprometimento do estado geral do animal, febre,
apatia, perda do apetite, podendo causar a sua morte.

Na forma subclinica, ndo se observa nenhuma alteracao visivel no leite
e na glandula mamaria. Ocorre diminuicdo na producao de leite, aumento na
Contagem de Células Sométicas (células de defesa), aumento nas
quantidades de cloro, sédio e proteinas do sangue, e diminuicao nas
quantidades de caseina (proteina do leite), lactose (aclcar do leite) e
gordura.

Como saber se a vaca estd com mastite?

Existem varios métodos para o diagndstico da mastite, aplicaveis
tanto para animais individualmente, como para o rebanho.

a) Exame do ubere e tetas: deve ser feito apdés a ordenha da vaca.
Observar se o Ubere, ou um dos quartos mamarios se apresenta inchado
(com tamanho maior que o outro), quente, com dor, atrofiado (menor que os
demais). Nesses casos, possivelmente a vaca esteja com mastite.

b) Exame da caneca telada ou caneca de fundo escuro: é realizada
antes da ordenha. Coleta-se os primeiros jatos de leite em uma caneca
telada ou de fundo escuro. Devem-se observar alteracGes visuais no leite:
presenca de grumos, pus, sangue, leite de coloracao diferente da normal,
etc. Esse teste é importante para identificar, de forma répida, a mastite
clinica. Além disso, os primeiros jatos de leite sdo 0os mais contaminados
pelas bactérias, pois ficam perto do orificio da teta. Dessa forma, havera
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uma diminuicao do leite contaminado, melhorando a sua qualidade. Nao se
deve jogar o leite no chao, pois irda contaminar o ambiente, podendo causar
mastite em outros animais. O teste da caneca deve ser utilizado todos os
dias na rotina da ordenha, seja essa manual ou mecanica.

' Fig.1. Teste da caneca com resultado
positivo = mastite clinica (Fonte: Philpot e
Nickerson, 2002)
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Quando houver resultado positivo em um ou nos dois testes citados
(caneca e exame do ubere) a vaca deve ser imediatamente tratada. E
importante consultar um veterindrio para saber como proceder nesses
casos.

a) Exame Califérnia Mastitis Test (CMT): é um dos testes mais
populares e praticos para o diagndstico da mastite subclinica, é realizado
antes da ordenha. Utiliza-se uma bandeja (ou placa) apropriada para CMT,
com quatro pequenos copos e realizam-se as seguintes etapas:

1. Coletar 2 a 3 jatos de leite de cada teta em cada copo da caneca,
separadamente;

2. Adicionar a mesma quantidade de reagente em cada copo;

3. Fazer movimentos circulares para misturar o reagente;

4. A leitura é feita imediatamente, sendo que o resultado depende da
viscosidade da mistura, ou seja:

‘negativo — a mistura é liquida, semelhante ao leite;
-tracos — viscosidade muito leve;

4+ - viscosidade leve;

*+ + - viscosidade moderada;

4+ + + - viscosidade elevada - clara de ovo.
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\ Fig. 2. Teste CMT com resultado positivo
_ = mastite subclinica (Fonte: Philpot e
. Nickerson, 2002).

Foto: Maira B. Zanela

O CMT tem relacdo com a contagem de células sométicas, pois quando
o reagente é colocado no leite ele rompe as células somaticas, sendo que,
quanto maior o nimero de células somaticas, maior a viscosidade da reacao.

d) Contagem de células somaticas (CCS): Este é o método mais
moderno e preciso de avaliacao da salde de glandula mamaria de vacas
individuais e do rebanho.

O que sao células somaticas?

As células somaticas sao células de defesa do organismo animal.
Quando a vaca nao estd com mastite, o leite contém células de descamacao
do Ubere e algumas células somaticas (até 250 mil células/mL de leite é
normal).

Quando os micrébios entram em contato com a glandula mamaria, o
sistema de defesa do organismo da vaca envia as células de defesa: “os
soldados” (que sédo os leucdcitos) para o Ubere. Esses soldados vao destruir
as bactérias para impedir que elas causem danos a saude da glandula
mamdria. Dessa forma, quando a vaca estd com mastite, o nimero de

células somaticas aumenta no leite.

Como se faz a contagem de células somaticas (CCS)?

A CCS é realizada por laboratérios especializados (ex: Laboratério de
Qualidade de Leite da Embrapa Clima Temperado) através de um
equipamento especial.

As amostras de leite enviadas para o laboratério podem ser de vacas
individuais ou o leite do rebanho em conjunto.
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Fig. 3. Equipamento para Contagem de Células
Somaéticas.
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Como se faz a coleta do leite para enviar as amostras para o
laboratério?

Para que o resultado da CCS seja correto, é preciso tomar bastante
cuidado no momento da coleta do leite.

Para coletar o leite de uma vaca, deve-se ordenha-lo todo em um balde
ou tarro e mistura-lo bem, com o auxilio de uma concha. Apés, coleta-se o
leite em um frasco apropriado (que deve ser solicitado ao laboratério) e
envia-se, para o0 mesmo, 0 mais rapido possivel.

Para coletar o leite do rebanho, deve-se proceder da seguinte forma:

a) Esperar que todas as vacas em lactacao sejam ordenhadas;

b) Agitar o leite do tanque, ou dos tarros, por 10 minutos;

c) Coletar o leite na parte superior do tanque, com o auxilio de uma
concha. No caso de serem varios tarros, agitar bem o leite dos tarros, pegar
um pouco de leite de cada tarro e colocar numa vasilha ou jarra. Depois,
mistura-se bem o leite da jarra e coleta-se a amostra;

d) Agitar a amostra para mistura-la com o conservante;

e) Enviar para o laboratério, no maximo, em 7 dias.

Como se avalia o resultado da CCS?

O resultado da CCS pode ser avaliado conforme as Tabelas 1, 2 e 3.
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Tabela 1. Interpretacdo da Contagem de Células Somaticas (CCS) do leite
de vaca individual.

CCS (x 1.000 cél/mL) Interpretacdo
Provavelmente ndo infectada

Menos de 250
Suspeita: possivel presenca de infeccao em,
250 a 500 pelo menos, um quarto mamario
. Presenca de infeccdo em pelo menos um
Acima de 500 ’ ’ P

quarto mamario
Fonte: Philpot e Nickerson (2002).

Tabela 2. Interpretacdo da Contagem de Células Somaticas (CCS) do leite
total do rebanho (leite de tanque).

CCS (x 1.000 cél/mL) Estimativa do problema de mastite
Menos de 250 Pequeno
250 a 499 Médio
500 a 749 Acima da média
750 a 1.000 Ruim
Acima de 1.000 Péssimo

Fonte: Philpot e Nickerson (2002).

Tabela 3. Relacao entre o resultado do CMT e a CCS.

Escore CMT Viscosidade CCs
0 Ausente 100.000
Tracos Leve 300.000
+ Leve / moderada 900.000
+ + Moderada 2.700.000
+ + + Intensa 8.100.000

Fonte: Philpot e Nickerson (2002).

e) Anélise microbiolégica do leite: A analise microbiolégica permite a
identificacdo do micrébio causador da mastite. Esse exame é realizado em
laboratdrios especializados, como por exemplo o Laboratério de Doencas
Infecciosas da Universidade Federal de Pelotas.

Normalmente, esse exame ndo é usado como rotina na propriedade. E
importante realizar esse exame nos casos em que 0s animais apresentam
mastite de dificil cura, e quando se deseja saber qual o tipo de micrébio
predominante. A identificacdo do micrébio pode facilitar o controle do
mesmo.
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A coleta das amostras para exame microbiolégico requer cuidados
especiais. O leite deve ser coletado em frascos esterilizados (devem ser
pedidos para o laboratério) para que ndo haja contaminacao do mesmo. O
leite pode ser coletado de cada quarto mamario das vacas, ou pode ser
coletado do leite do tanque. Para coleta-lo deve-se proceder da seguinte
forma:

a) limpar e desinfetar a teta com solucao a base de cloro, iodo ou
clorexidine (sao as solucdes de limpeza pré-ordenha);

b) secar a teta com papel toalha descartéavel;

c) descartar os primeiros 2 a 3 jatos de leite;

d) passar na extremidade da teta um algodao molhado em élcool;

e) coletar a amostra de leite cuidando para que nao caia sujeira dentro
do tubo, para isso segura-se o tubo inclinado no momento da coleta (Fig. 4);

f) identificar o tubo com o ndmero, ou nome do animal, e o quarto
mamadrio que foi coletado (anterior ou posterior, direito ou esquerdo) e enviar
para o laboratério, para exame em até 48 horas. A amostra deve ser
mantida resfriada (em gelo), ou congelada (se a analise for realizada com
mais de 48 horas).

Fig.4. Coleta para anélise microbioldgica.
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Cultura do tanque

E utilizada para identificacdo de micrébios causadores de mastite. E
simples, préatica e pode fornecer informacdes extremamente Uteis sobre a
salde da glandula mamaria do rebanho. O isolamento de um agente
contagioso em uma amostra de tanque, praticamente, indica a presenca dos
mesmos no rebanho. E recomendado fazer exames freqlientes de uma
amostra de tanque, ou dos tarros, uma vez que o resultado de apenas uma
amostra poderd ndo ser tdo confidvel. Os procedimentos da coleta sédo
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semelhantes aos efetuados para contagem de células somaticas do tanque.
As amostras devem ser coletadas em frascos esterilizados e enviadas ao
laboratério em caixa de isopor com gelo, sem uso de conservantes.

Quais sao os agentes (micrébios) que causam a mastite?

Os agentes que causam a mastite vivem na vaca, no seu Ubere e no
meio ambiente. Eles sao divididos em grupos, de acordo com a sua forma de
contaminacao:

a) Contagiosos:

Os agentes contagiosos vivem no Ubere das vacas contaminadas. Esses
micrébios passam de uma vaca para outra, durante a ordenha dos animais,
por intermédio das teteiras, toalhas, maos do ordenhador, etc. O manejo
higiénico da ordenha é um dos fatores mais importantes para evitar a
ocorréncia de mastite causada por esses agentes.

Os agentes contagiosos mais importantes sdo: Staphylococcus aureus,
Streptococcus agalactiae, Mycoplasma bovis e Corynebacterium bovis.

Corynebacterium bovis é um dos micrébios mais comuns, ele ocorre
quando a higiene da ordenha nao é bem realizada.

Staphylococcus aureus este micrébio se protege das células de defesa
utilizando-se de uma capa de protecao, por isso a mastite causada por ele é
dificil de ser curada. Ele pode causar doenca grave como falta de apetite,
depressao, febre e morte do animal. Recomenda-se, muitas vezes, o
descarte da vaca.

Streptococcus agalactiae passa facilmente de uma vaca para outra,
podendo causar mastite durante varias lactacdes. Pode ser encontrado em
Uberes contaminados ou em superficies que tenham estado em recente
contato com o leite contaminado, tais como: os currais, o equipamento de
ordenha e as maos do ordenhador. As terneiras podem infectar-se ao
mamarem umas nas outras, quando alimentadas com leite ou colostro
contaminado com esse micrébio.

Mycoplasma bovis causa mastite caracterizada por manifestacao
slbita, formacao de secrecao purulenta nos quartos afetados, contagio
rapido no rebanho, reducdo na producao e resisténcia a terapia de
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antibidticos. Os microorganismos podem ser isolados no leite, como também
em amostras de esterco, de sangue, do trato respiratério e do Utero de
vacas infectadas. Procedimentos inadequados de tratamento,
especificamente o uso multiplo de seringas ou ma higienizacado da ponta da
teta, podem levar a novas infeccdes.

b) Ambientais

Os agentes ambientais estdo presentes no ambiente contaminado,
como no esterco, nos estdbulos e na terra. A 4gua desempenha um
importante papel como meio de contaminacao, principalmente quando nao
recebe nenhum tipo de tratamento. Os micrébios ambientais penetram no
Ubere no intervalo entre as ordenhas, especialmente, no momento logo apés
a ordenha, quando o orificio do teto se encontra relaxado.

Os principais agentes ambientais sdo: os Streptococcus (S. uberis, S.
dysgalactiae) e os coliformes (Escherichia coli, Klebsiella e Enterobacter
aerogenes).

Streptococcus ambientais - sdo muito comuns no meio ambiente da
vaca e encontram-se nas palhas das camas e também no esterco. As
mastites sdo mais comuns no periodo seco. A ocorréncia de infeccdes
aumenta em ordenhas realizadas com Uberes sujos. O uso de antibidtico na
secagem ajuda a controlar esse agente.

Coliformes - esses micrébios vivem no esterco, na terra e na dgua. As
mastites podem ocorrer por falta de tratamento na secagem da vaca, por
manter as vacas em ambientes contaminados, por partos em dareas
contaminadas e por nao ordenhar o excesso de colostro, apds o parto.

c) Oportunistas

Os agentes oportunistas causam mastites mais suaves, geralmente
subclinicas e com baixa contagem de células somaticas. Vivem na pele do
Ubere e tetas, em grandes quantidades, sendo uma fonte constante de
contaminacdo. Esses micrébios causam mastite quando as defesas do
animal se encontram mais fracas.

Os principais agentes oportunistas sdo: Staphylococcus coagulase
negativos.
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d) Outros micrébios

Outros micrébios, menos comuns, também podem causar mastite. Sdo
eles:

Pseudomonas aeruginosa: sao micrébios que se encontram na agua, no
solo, no esterco, no equipamento de ordenha, nas teteiras e nas seringas
contaminadas. Sao resistentes ao tratamento com antibiético e geralmente,
quando ocorrem, a glandula mamaria para de produzir.

Actinomyces pyogenes: a mastite ocorre geralmente no verao.
Acredita-se que as moscas sejam responsaveis pela transmissado do
micrébio. Esse micrébio pode causar mastite grave e também abortos.

Nocardia: esse micrébio se encontra no solo, na agua, no estabulo e na
pele de Uberes sadios. A mastite geralmente é resultado de falta de higiene
da ponta da teta no momento do colocar antibiético intramamario.

Candida albicans: é um fungo que pode causar mastite. Vive na pele e
no trato digestivo da vaca. Esse agente entra no Ubere pelo contato com
teteiras contaminadas ou aplicacado de infusdes dentro da glandula. O uso
inadequado de antibidticos pode criar ambiente favoravel ao crescimento
desse fungo.

‘Bacillus: também podem causar mastite. Estdao presentes no ambiente
da vaca, principalmente na terra, e muitas vezes estdo associados a

cirurgias ou lesdes da teta.

Serratia: encontram-se na terra e na dgua. Podem causar mastite
moderada.

Pasteurella: encontram-se nas vias respiratérias dos animais, e podem
passar dos terneiros para as vacas, no momento da amamentacao.

Prototheca zopfii: € uma alga que pode causar mastite. Ela se encontra
nas lagoas e locais umidos, contaminados com esterco. Ocorre uma
diminuicao rapida na producao de leite.

Como evitar a mastite?

A presenca continua da mastite pode ser atribuida ao manejo incorreto
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nos rebanhos leiteiros, rotina de ordenha mal feita, equipamentos de
ordenha sujos ou deficientes, instalacdes inadequadas e a selecao de vacas
de elevada producao, mais sensiveis as doencas.

O homem ou a mulher que cuida dos animais e os ordenha é o fator
mais importante para o controle da mastite.

O objetivo de um programa de controle de mastite é conseguir que a
porcentagem de mastite clinica do rebanho seja inferior ou iguala 1% e a
mastite subclinica inferior ou igual a 10%.

Algumas medidas que devem ser realizadas para controlar a mastite
sdo:

Higiene geral: higiene do ordenhador, do local da ordenha, do animal e
dos equipamentos de ordenha;

Linha de ordenha: ordenhar primeiro as novilhas e as vacas sadias,
depois ordenhar as vacas que tiveram mastite e foram curadas, e por fim as
vacas que estdao com mastite;

-Fazer a rotina de ordenha bem feita;

Fazer o teste da caneca telada ou de fundo preto em todas as ordenhas
e, o teste CMT uma vez por més;

Tratar todas as vacas positivas para mastite clinica com antibiéticos,
durante 3 dias consecutivos. Nao usar dose abaixo da recomendada.
Durante o periodo em que o remédio estiver fazendo efeito, o leite ndo deve
ser aproveitado para consumo humano, nem vendido.

Tratar todas as vacas com antibiético, no momento da secagem;

Nao tratar as mastites subclinicas, devido a alta taxa de cura
espontanea, com excecdo das mastites causadas por Streptococcus
agalactiae;

Descartar as vacas que apresentam mastite de dificil cura (tratadas
vérias vezes e que nao foram curadas) e, principalmente, aquelas cujos
micrébios foram identificados como sendo: Staphylococcus aureus,
Nocardia, Mycoplasma e Pseudomonas, por serem de dificil tratamento.
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Nao é possivel eliminar completamente a mastite do rebanho, porque
0s animais estao constantemente em contato com os micrébios causadores
da doenca. Entretanto, utilizando um manejo bem feito, com higiene, o
produtor pode diminuir o nimero de vacas com mastite.
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Maria Edi Rocha Ribeiro
Maira Balbinotti Zanela
Lelis Aparecida Petrini

Manejo de ordenha e limpeza de equipamentos

Introducao

E considerado leite de qualidade aquele cuja composicdo quimica
(gordura, proteina, lactose e minerais), microbiolégica (contagem total de
bactérias), organoléptica (sabor, odor e aparéncia) e nimero de células
somaticas, atendam parametros de qualidade exigidos internacionalmente.
O produto deve ser, ainda, isento de residuos de antibidticos, desinfetantes
ou adulterantes e originado de rebanhos com sanidade controlada.

A globalizacdao de mercados e o aumento da oferta de produtos lacteos
importados contribuiram para aumentar a exigéncia do consumidor brasileiro
na melhoria da qualidade dos produtos lacteos oferecidos. A industria
laticinista, na tentativa de tornar-se mais competitiva, tem se modernizado e
exigido do produtor um leite de melhor qualidade. Nessa mesma linha, estao
sendo implementadas normas nacionais de padrdes de qualidade de leite,
com previsdo de inicio no ano de 2005 para a Regido Sul do Brasil,
determinadas pelo Programa Nacional de Melhoria da Qualidade do Leite
(PNQL), do Ministério da Agricultura Pecuéria e Abastecimento.

Neste programa, vérios critérios serdao adotados para fins de
remuneracao do leite. Conseqiientemente, deverdo ocorrer ajustes no
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manejo dos rebanhos leiteiros para adequar ou corrigir fatores que
interferem na producao de um leite de qualidade, sejam eles: nutricionais,
sanitarios, reprodutivos, higiénicos, rotina de ordenha, resfriamento e
transporte do leite. Dentre estes, a Rotina de Ordenha, constitui-se em um
fator de grande importancia.

A ordenha envolve uma série de acodes fisiolégicas que sao ativadas no
corpo das vacas. Estas influenciam os mecanismos regulatérios da
capacidade de producao, composicao do leite, capacidade de consumo
voluntario e comportamento animal.

Um dos objetivos de uma correta rotina de ordenha é a remocao da
maior quantidade do leite, fazendo-se necessario o esvaziamento dos
alvéolos (células que produzem o leite) com a maior freqiiéncia possivel.

Quanto ao intervalo entre ordenhas, existe uma grande variacéo entre
rebanhos leiteiros. Na maioria dos paises é adotado um intervalo de 8 a 10
horas. O intervalo de 12 horas é considerado 6timo, quando se utilizam duas
ordenhas diarias havendo um aumento de 2 a 3% de producdo. Para
escolher o melhor intervalo, tem que ser levado em consideracao os niveis
de producao, alimentos disponiveis, organizacao e custos de mao-de-obra.

As vacas deverao ser conduzidas ao curral de espera com a méaxima
tranqiilidade possivel. Deverao permanecer num ambiente limpo, seco,
calmo e sem estresse, para facilitar a liberacdo do hormoénio responsavel
pela descida do leite (ocitocina) e evitar o horménio do medo (adrenalina),
que faz a vaca esconder o leite.

Antes da ordenha, o ordenhador deverd realizar a higiene pessoal
(roupas limpas, maos lavadas com agua e sabao e secas).

A entrada dos animais na sala de ordenha devera obedecer a chamada
“linha de ordenha”, na seguinte ordem: novilhas de primeira cria, vacas
sadias, vacas que tiveram mastite e curaram, vacas com mastite subclinica
e vacas com mastite clinica. As vacas com mastite clinica deverao ser
ordenhadas, de preferéncia, fora da sala de ordenha, evitando a
contaminacao do meio e dos utensilios de ordenha.

A rotina dos animais na sala de ordenha nao deve ser alterada, podendo
causar perdas na producdo de até 5%. Como rotina diaria, apds a entrada
dos animais na sala de ordenha, recomenda-se:
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a) realizar a lavagem dos tetos, apenas, quando estiverem muito sujos,
nao lavar todo o Ubere;

b) os tetos deverado ser imersos (pré-dipping) em solucao desinfetante
(hipoclorito de s6dio a 2% ou iodo a 0,3% ou, ainda, clorexidine a 0,3%),
tendo sido lavados ou nao;

c) secar com papel toalha descartavel, cuidando para que a superficie
do papel que secou a teta anterior ndo toque na outra e assim por diante,
para evitar a passagem de micrébios de um quarto para o outro. Nao usar
pano, mesmo que pareca limpo;

d) realizar o teste da caneca telada ou de fundo preto, para diagndstico
de mastite clinica e reducao de bactérias, com a eliminacao dos primeiros
jatos de leite;

e) na colocacao das teteiras: deve-se tomar cuidado de colocéa-las 30 a
60 segundos apos o teste da caneca, em funcao da liberacdo do horménio da
descida do leite.

f) quando finalizar a ordenha, deve-se fazer a retirada das teteiras com
corte prévio do vacuo;

g) realizar a imersao das tetas em solucao desinfetante com glicerina
(pds-dipping), abrangendo 2/3 das mesmas.

/

¥

Fig.1. Limpeza das tetas (pré-
dipping)

Foto: Maira B. Zanela

Fig.2. Secagem individual de tetas
com papel toalha

Foto: Maira B. Zanela
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Fig. 3. Teste da caneca

Foto: Maira B. Zanela

Fig. 4. Ordenha

Foto: Maira B. Zanela

Fig.5. Pds-dipping

Foto: Maira B. Zanela

O esfincter do canal da teta pode permanecer aberto de 20 minutos
até duas horas apds a ordenha. Por isso, recomenda-se alimentar as vacas
apés a ordenha e nao durante a mesma. Tal medida estimula o animal a
permanecer mais tempo em pé.

Todos esses procedimentos servem tanto para a ordenha mecanica

canalizada, como para ordenha mecanica de balde ao pé ou ordenha manual,
retirando-se nesta Ultima o equipamento utilizado nas anteriores.

Limpeza e sanitizacdao de utensilios e equipamentos

O objetivo da limpeza é remover ou eliminar todos os residuos
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estranhos que estejam aderidos a superficie do equipamento que entra em
contato com o leite.

Uma limpeza ideal devera atender as seguintes etapas:

a) Enxagtie inicial: devera ser realizado ao final do uso dos utensilios,
devendo ser utilizada 4gua morna (acima de 30°C e abaixo de 50°C), com a
finalidade de eliminar todos os residuos de leite que ficam aderidos a
superficie. Se o leite secar, formam-se peliculas dificeis de serem
removidas, conhecidas como “pedras do leite”.

b) Lavagem: apo6s a eliminacao dos residuos de leite, a limpeza continua
com a ajuda de detergentes adequados em concentracdes apropriadas, os
quais poderao ser aplicados manualmente com escovas ou mecanicamente,
dependendo do equipamento ou peca a ser lavado. Os melhores resultados
sao obtidos quando se aplica solucao de detergente a temperatura entre 49
e b4°C. O emprego de sabdes é desaconselhavel porque dificultam o
enxague final. A formacao de “pedra do leite” é evitada pela utilizacao de
detergente acido, uma ou duas vezes por semana.

c) Enxagiie final: Esta etapa é muito importante para eliminar os
residuos de leite que foram retirados da superficie do equipamento pelo
detergente. O enxaglie deixa o equipamento ou utensilio, com as superficies
lisas e limpas, para em seguida serem sanitizados.

d) Operacdo de sanitizacdo: A desinfeccdo ou sanitizacdo dos
equipamentos e utensilios pode ser conseguida por meios fisicos e quimicos.
Em ambos métodos é necessdario que o sanitizante tenha as seguintes
caracteristicas:

- ndo ser téxico para o homem;

- possuir uma acao germicida rapida;
- ter largo espectro;

- Nao ser corrosivo;

- ser econémico.

Métodos fisicos — O meio fisico mais empregado para sanitizacdo do
equipamento na ordenha é o calor (4gua quente, vapor ou ambos). Quando
se usa agua quente, a sua temperatura deve estar a mais ou menos 88°C,
podendo usé-la para recirculacdao nos equipamentos ou entao para imersao
das pecas (nesse caso usar agua fervente). Nos dois casos, o contato com a
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agua devera ser mantido por cerca de dez minutos.

Métodos quimicos - Este tipo de sanitizacdo é feito com o emprego de
compostos de cloro, iodo e amoénia quaternéaria. Os mais utilizados sdo os
compostos de cloro.(hipoclorito de sédio e hipoclorito de célcio).

e) Cuidados com o uso de sanitizantes

- A desinfeccao ou sanitizacao deve ser realizada em utensilios que
estejam devidamente limpos;

- O agente sanitizante ndo deve permanecer no sistema de um dia para
o outro. Deve sempre ser drenado ao final da operacao de sanitizacao;

- Apés a sanitizacao, nao deve ser feito outro enxaguie;

- A sanitizacao deve ser realizada momentos antes do sistema iniciar a
funcionar;

- Deve-se ter a certeza de que todo o sistema foi exposto ao agente
sanitizante;

- Deve ser tomado o maximo de cuidado no manuseio dos sanitizantes,
para evitar acidentes.

Uma rotina de ordenha bem controlada, seguida de uma correta
higienizacao de utensilios e dos equipamentos nela utilizados, certamente,
contribuird para uma reducao significativa de mastite e, conseqgliientemente,
para o aumento da producao e da qualidade do leite produzido.
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Microbiologia e conservacao do leite

Introducao

O leite € um dos alimentos mais completos que se conhece e oferece
grandes possibilidades para obtencao de diversos produtos para a
alimentacdo humana. O leite € um produto composto por uma série de
nutrientes produzidos na glandula mamadria, mais os nutrientes que vém do
sangue. Os componentes do leite sdo: dgua, aclcares (lactose), proteinas
(caseinas), gordura, minerais (principalmente célcio e fésforo) e vitaminas.

Para que o leite seja considerado de boa qualidade, deve apresentar as
seguintes caracteristicas: sabor agradavel, alto valor nutritivo, auséncia de
micrébios patogénicos (causadores de doencas), auséncia de contaminantes
(ndo deve conter antibiéticos, adicdo de agua, sujidades, produtos de
lavouras como pesticidas etc.), baixa contagem de células somaéticas
(células de defesa que ocorrem nas mastites), baixa carga microbiana.

Por ser um alimento rico em nutrientes, o leite é um excelente meio de
multiplicacdo de microrganismos (“micrébios”). Os micrébios causam
diversos prejuizos ao leite, pois produzem enzimas que alteram os seus
nutrientes (degradam proteinas, gorduras e aclcares), causando sabor e
odor desagradavel (leite azedo). Essas alteracdes tornam o leite impréprio
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para o consumo humano. Além disso, alguns micrébios podem causar
doencas as pessoas que consomem o leite contaminado.

Dois fatores sdo importantes na contaminacao do leite: a quantidade de
micrébios presentes, logo apds a ordenha (que vamos chamar de nimero
inicial de micrébios) e a taxa de multiplicacao (a velocidade com que os
micrébios crescem e se reproduzem). Para que o leite seja de boa qualidade,
é importante atuar nos dois fatores, buscando reduzir o nimero inicial de
micrébios e impedir que eles se multipliquem.

Contaminacao do leite = N° Inicial de micrébios x Taxa de multiplicacdo

Como reduzir o nimero inicial de microbios?

Os micrébios que contaminam o leite sdo, principalmente as bactérias,
e, em menor importancia os virus, fungos e leveduras. Eles tém origem a
partir do ambiente contaminado, estando presentes no solo, na agua, na
cama dos animais, etc. Também existem no Ubere de vacas contaminadas.

Para reduzir o nimero inicial de micrébios é necesséario tomar cuidado
com a higiene geral do ambiente, dos animais e do processo de ordenha.
Alguns aspectos a serem observados sao:

a) higiene do estabulo e ambiente: o lugar onde os animais dormem,
comem e sao ordenhados é uma importante fonte de contaminacao do Ubere
e conseqlientemente do leite. E importante manter esse ambiente limpo,
com minimo de esterco e urina. O trajeto que os animais fazem ao sair e
entrar na sala de ordenha ou no estdbulo deve conter o minimo de sujeira
possivel, como barro, etc.

Fig.1. Curral de espera, com presenca
de barro.

Foto: Maira B. Zanela




Microbiologia e conservacdo do leite

b) qualidade da agua: a 4gua utilizada para limpeza dos equipamentos,
tetas das vacas, maos do ordenhador, etc. pode estar contaminada com
micrébios. De preferéncia ndo se deve utilizar &gua de acudes. Pode-se usar
agua de rios (4gua corrente) ou de pocos artesianos ou vertentes. Deve-se
tomar o cuidado de fazer um poco fechado, em que os animais nao tenham
acesso, longe de locais contaminados como currais, etc. Deve-se fazer
analise da qualidade da dgua em laboratérios especializados, para poder fazer
o tratamento da agua, utilizando produtos adequados. E importante consultar
um técnico para que ele indique como fazer a limpeza da 4gua. Da mesma
forma, a 4gua consumida diretamente pelas pessoas pode ser causa de
doencas, por isso deve-se tomar bastante cuidado com a qualidade da
mesma.

=

Fig. 2. A &gua pode ser fonte de
contaminacdo (Philpot e Nickerson,
2002).

c) higiene dos animais e do Ubere: existem micrébios presentes dentro
do Ubere dos animais antes da ordenha e existem micrébios que contaminam
o leite no momento da ordenha. Para reduzir os micrébios que estao no Ubere
é importante controlar a mastite dos animais (ver capitulo sobre mastite).
Além disso, deve-se desprezar os primeiros jatos de leite de cada teta (que
sdo os mais contaminados). Isso pode ser feito, utilizando-se o teste da
caneca, para deteccao da mastite. Para reduzir os micrébios que
contaminam o leite, durante a ordenha, é importante que no momento de
sua realizacdao as tetas estejam limpas, para que o0 mesmo nao seja
contaminado. Nao se deve lavar todo o Ubere dos animais antes da ordenha,
pois a dgua vai escorrer para as tetas sujando o leite. A limpeza das tetas é
feita com o uso de produtos desinfetantes como descrito no capitulo manejo
de ordenha.
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Fig. 3. Tetos sujos podem contaminar o
leite na ordenha.

Foto: Maira B. Zanela

d) higiene do ordenhador: as pessoas envolvidas na ordenha dos animais
sdo possiveis fontes de contaminacao. E importante que o ordenhador use
uma roupa apropriada (macacao, botas, avental), limpa e, de preferéncia,
exclusiva para a ordenha, ndo deve comer ou fumar durante essa atividade.
O ordenhador deve lavar bem as maos com dgua e sabao antes de iniciar a
ordenha. O ordenhador ndo deve tocar em cordas (maneias), alimentos
(racao), ou qualquer material que possa contaminar as maos, durante a
ordenha. Caso isso ndo seja possivel, é recomendado que o ordenhador lave,
novamente as maos apds tocar nesse material. Lembre-se: a ordenha
manual néo significa falta de higiene.

Fig. 4. O ordenhador deve usar roupa
exclusiva para a ordenha.
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e) higiene dos equipamentos de ordenha: todo o material utilizado na
ordenha deve ser cuidadosamente lavado antes de inicia-la. Lembre-se nao
devem ser utilizados panos para secar as tetas das vacas ou mesmo para
secar as maos do ordenhador, mesmo que os panos sejam lavados e
parecam limpos.

f) higiene dos tarros leite: os tarros de leite devem ser mantidos sempre
bem limpos. Sua limpeza deve ser feita logo apés a retirada do leite. Nao se
deve deixar o tarro sujo de leite até a pr6xima ordenha, pois quanto mais
tempo o recipiente ficar sujo, se torna mais dificil de retirar o leite que seca
nas suas paredes. Além disso, os restos de leite que ficam sao fonte de
multiplicacdo das bactérias, e se nao forem retirados irdao contaminar o leite
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da préxima ordenha. Nao se deve limpar os tarros com materiais que
risquem ou deixem restos (exemplo: bombril, escovas de aco, escovas
velhas). O tarro deve ser bem enxaguado e deve-se deixar escorrer em cima
de uma superficie limpa.

g) higiene do resfriador: o resfriador deve ser mantido bem limpo.
Deve-se tomar cuidado, ao colocar os tarros no seu interior para que esses
nao levem sujeiras para o mesmo.

Se todos esses fatores forem observados, o nimero inicial de micrébios
presentes sera baixo, e o leite obtido serd de melhor qualidade.

Como reduzir a taxa de multiplicacao dos micrébios?

Para saber como diminuir a velocidade de crescimento e multiplicacao
dos micrébios é importante conhecer um pouco mais das bactérias
presentes no leite.

As bactérias podem ser classificadas em trés grupos de acordo com a
temperatura ideal de multiplicacao.

1) Bactérias que crescem em temperaturas baixas (psicréfilas): sao
bactérias que gostam de frio, ou seja, se multiplicam mais rapidamente em
temperaturas baixas (O a 15°C).

2) Bactérias que crescem em temperaturas médias (mesoéfilas): sao
bactérias que gostam de leite morno, ou sejam, se multiplicam mais
rapidamente em temperaturas médias (20 a 40°C).

3) Bactérias que crescem em temperaturas mais altas (termofilas): sao
bactérias que gostam de leite mais quente, ou seja, se multiplicam mais
rapidamente em temperaturas altas (44 a 55°C).

Logo ap6s a ordenha, o leite possui substéncias naturais (enzimas) que
impedem o crescimento das bactérias. Essas substancias atuam, no maximo
de 2 a 3 horas apés a ordenha. Nesse periodo, o leite deve ser resfriado a
4°C e ap6s deve ser mantido a essa temperatura até ser transportado para a
industria.

O resfriamento faz com que as bactérias parem de se multiplicar (as
bactérias que gostam de temperaturas médias e altas principalmente, e
diminui o crescimento das bactérias que gostam de frio). O resfriamento do
leite ndo mata as bactérias, ele diminui a multiplicacao.
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Por exemplo, a populacao da bactéria E. coli, que é encontrada no
esterco, pode dobrar a cada 12 minutos no leite em temperatura ambiente
(verao) e, dessa forma, uma Unica bactéria pode se transformar em 4.100
novas bactérias em 24 horas.

O efeito da temperatura de armazenagem pode ser visto na Tabela 1.

Tabela 1. Efeito da temperatura sobre o crescimento bacteriano a partir de
uma contagem bacteriana (CB) inicial de 9.000 col/mL de leite

Temperatura de CB apés 3 h CB apdés 9 h CB apéds 24h
armazenagem
4°C 9.000 9.000 10.000
15°C 10.000 46.000 5.000.000
25°C 18.000 1.000.000 57.000.000
35°C 30.000 35.000.000 800.000.000

Fonte: Johnson e Reto (1996), citado por Fonseca e Santos, 2000.

E importante acrescentar que o leite ndo deve ser congelado. Quando
isto acontece, ocorre a formacéo cristais de gelo. Estes cristais se rompem
no descongelamento, causando degradacdo de seus componentes.

Muitas vezes, na ordenha seguinte, é necessario misturar leite recém
ordenhado (quente), com leite resfriado. Nesse caso, deve-se ter o cuidado
de nao deixar que o leite da mistura (leite quente + leite frio) atinja uma
temperatura superior a 10°C. O leite deve ser novamente resfriado para
atingir a temperatura de 4°C em, no maximo, 1 hora apés a mistura.

Formas de resfriar o leite

Existem diferentes formas de resfriar o leite. Entretanto, para atingir
temperaturas baixas o suficiente para conserva-lo adequadamente, sao
necesséarios resfriadores préprios para esse fim.

Quando se coloca o leite em geladeiras, rios, sombra de arvores, etc.
nao se consegue atingir os 4°C necessarios para a conservacao adequada.
No freezer, deve-se tomar cuidado para que nao ocorra o congelamento do
leite.

Existem dois tipos de resfriadores de leite: tanques de imerséo (onde se
colocam os tarros) e tanque de expansao (onde o produto é colocado
diretamente). Nos dois tipos de resfriadores, consegue-se diminuir a
temperatura do leite de acordo com os niveis recomendados. Entretanto,
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para que isso ocorra, é necessario agita-lo durante o resfriamento.

Fig. 5. Tanque de expansao.
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O tanque de expansdo possui um agitador que mistura o leite
automaticamente. Deve-se observar se o nivel do conteudo, especialmente
o da primeira ordenha, encontra-se na altura do agitador.

No caso do tanque de imersao, a agitacao do leite deve ser feita pelo
funcionario encarregado. Deve-se agita-lo freqlientemente (a cada 15
minutos), nas primeiras 2 horas apds a ordenha, e apés, de hora em hora.
Quanto mais vezes agitar melhor. E necessario o controle da temperatura.

O resfriamento controla o crescimento microbiano, entretanto,
existem bactérias que conseguem se multiplicar em temperaturas frias
(psicrotroéficas), por isso, é importante que o nimero inicial de bactérias seja
baixo.

A reducao do numero inicial de microrganismos, associada a diminuicao
de sua multiplicacao, faz com que a qualidade do leite produzido seja melhor,
sem prejuizos a composicao do mesmo e com mais seguranca para o
consumidor.

Referéncias bibliograficas

BITENCOURT, D.; PEGORARO, L.M.C.; GOMES, J.F. VETROMILA, M.;
RIBEIRO, M.E.; STUMPF JR, W. Sistemas de pecudria de leite: uma visdo na
regido de Clima Temperado. Pelotas: Embrapa Clima Temperado, 2000.
195 p.

FONSECA, L. F. L., SANTOS, M. V. Qualidade do leite e controle da mastite.
Sé&o Paulo: Lemos Editorial, 2000. 175 p.

PHILPOT, W.N.; NICKERSON, S.C. Vencendo a luta contra a mastite. Sao
Paulo: Ed. Milkbizz, 2002. 184 p.

145



146 Nocébes sobre producédo de leite



Capitulo 11

Maira Balbinotti Zanela
Maria Edi Rocha Ribeiro

Consumo de leite: beneficios e riscos

Introducao

A cadeia produtiva do leite apresenta varios componentes, iniciando na
compra dos insumos (sementes, adubos, racdo, medicamentos) destinados a
atender a atividade leiteira; até o consumo do leite ou dos derivados lacteos
(queijos, iogurtes) pela populacao em geral.

Se ndo houvesse consumo de leite, de nada adiantaria o produtor
alimentar os animais, cuidar para que esses nao adoecam, ordenhar de
forma higiénica, resfriar o leite, etc. Se nao tivesse para quem vender o
leite, o produtor nao teria motivo para produzir. Dessa forma, toda a cadeia
deve levar em conta as necessidades do consumidor de leite.

Atualmente, os consumidores estao exigindo, cada vez mais, que todos
os alimentos, inclusive os produtos lacteos, sejam seguros, nutritivos e
tenham sabor de um produto fresco. Dessa forma, o objetivo dos programas
de qualidade do leite deve ser o de assegurar que as qualidades nutritivas
originais, o sabor e a aparéncia sejam preservados, e que 0s microrganismos
patogénicos ou adulterantes nao estejam presentes.

Entretanto, o produtor, muitas vezes tem dificuldade de entender o que
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significa seguranca alimentar, ou como um alimento pode ser considerado
seguro.

Neste capitulo, serdo abordados a importancia e os beneficios do
consumo de lacteos, os riscos de consumir leite cru; como podemos fazer o
tratamento térmico do mesmo e quais sao os testes mais comuns, realizados
para avaliar a qualidade do leite coletado nas propriedades.

Importancia do leite na alimentacao humana

O leite tem sido utilizado na alimentacdo humana como fonte de
proteina, gordura, energia e outros constituintes essenciais, desde o inicio da
civilizacdo humana. O homem é um mamifero, ou seja, depende do leite
materno para o seu desenvolvimento, nos primeiros meses de vida.

O leite é, provavelmente, um dos Unicos alimentos que tem como
objetivo fornecer nutrientes e protecao imunoldégica (por meio dos
anticorpos) para o recém-nascido, o que pode explicar o seu elevado valor
nutricional.

A composicao do leite dos animais, aliada a distribuicdo equilibrada de
certos componentes e a elevada digestibilidade, fazem-no um dos
componentes mais importantes na alimentacao humana.

Segundo a Organizacao Mundial da Satude (OMS), as recomendacdes
para o consumo de leite sao:

a) criancas abaixo de 9 anos: 500 mL / dia (2 copos);
b) criancas de 9 a 12 anos: 750 mL / dia (3 copos);
c) adolescentes: 1 litro /dia (4 copos) e

d) adultos: 500 mL / dia (2 copos).

A composicao média do leite de vaca é: proteina 3,3%; gordura 3,5%,
lactose 4,7%, sélidos totais 12,5%. A seguir, vamos falar de alguns
componentes do leite e sua importancia como fonte de nutrientes.

Proteina: a principal proteina do leite é a caseina (que é produzida na
glandula mamaria) e, em segundo lugar as proteinas provenientes do sangue.
A proteina do leite € uma das fontes de nitrogénio mais importantes na
nutricido humana. A sua elevada qualidade deve-se a grande quantidade de
aminodacidos essenciais (pequenas fracoes da proteina).
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Lactose: é o acucar do leite. Apresenta um poder adocante baixo, é
pouco sollvel e apresenta menor tendéncia de irritacdo das mucosas do
estdmago quando comparado a outros acucares. A lactose atua no intestino
promovendo o desenvolvimento de bactérias desejaveis e inibindo o
desenvolvimento de bactérias patogénicas (causadoras de doencas).
Também é importante, porque melhora a absorcao de célcio, tem efeito
levemente laxante, é considerada uma fonte de energia persistente, pois é
absorvida mais lentamente, e acredita-se que nao forme placas dentarias
como os outros acucares.

Existem pessoas que apresentam intolerancia a lactose, que consiste
na ocorréncia de sintomas gastrointestinais (formacao de gases, diarréia)
em individuos com baixos niveis de lactase (enzima que degrada a lactose).
Apesar disso, as pessoas com dificuldades de digestao de lactose ndo devem
evitar consumir produtos lacteos, mas sim, devem se alimentar de produtos
com baixos niveis de lactose (leite sem lactose, queijo e iogurtes), ou
pequenas porcdes didrias para manter uma adequada ingestao de calcio.

Gordura: a gordura do leite é de facil digestibilidade e contribui para
melhorar o sabor dos produtos lacteos. Apresenta um grande ndmero de
acidos graxos essenciais, e seu valor nutricional deve-se principalmente pela
ligacdo com vitaminas (A, D, E, K) e caroteno (precursor da vitamina A).

Além disso, alguns componentes da gordura do leite apresentam
caracteristicas anti-carcinogénicas (evitam ocorréncia de cancer), tais
como Acido Linoleico Conjugado (CLA) e acido butirico.

O CLA é um tipo de acido graxo essencial, presente no leite, que
apresenta efeitos benéficos a saldde. Alguns trabalhos citam como
beneficios do CLA: inibicao da ocorréncia de alguns tipos de cancer, como o
de intestino, mama e estdémago; reducao do colesterol total e niveis de
triglicerideos (provocam o entupimento dos vasos sanguineos levando ao
enfarte), diminuicdo da gordura corporal, aumento da massa magra em
animais em crescimento e aumento da resposta imune (resisténcia a
doencas) em animais experimentais.

Minerais: o leite contém todos os minerais biologicamente importantes,
incluindo microelementos, sendo, entretando, um alimento pobre em ferro.
O leite de vaca possui uma concentracdo de minerais bem mais elevada que
o leite humano, sendo uma excelente fonte de calcio e fésforo,
indispenséveis para a formacédo e manutencao de ossos e dentes.
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A adequada ingestao de calcio, durante a infancia e idade adulta,
associada a atividade fisica regular, garante a formacado de ossos mais
densos, o que se constitui numa das mais eficazes medidas para prevenir a
osteoporose. Alguns estudos indicam que criancas que nao bebem leite tém
mais chances de sofrer fraturas e de ter estatura inferior aquelas que
bebem.

Além disso, a inclusao de leite e produtos lacteos, como queijo e
iogurtes na dieta, € um comportamento alimentar com potencial de reduzir a
obesidade.

Diversos trabalhos de pesquisa clinica apontam que o consumo de
célcio, principalmente pela ingestao de produtos lacteos, esta associado
com a reducao da pressao arterial. A hipertensao (pressao arterial alta) € um
fator de risco para doencas cardiacas, enfarte e doencas renais.

Estudos com animais demonstraram que dietas ricas em caélcio podem
estar associadas com a reducao do risco de cancer de intestino, mama e
pancreas. Este papel protetor pode justificar-se pela capacidade do mineral
ligar-se a substancias que irritam o intestino, tornando-as menos téxicas.

Vitaminas: O leite possui vitaminas importantes para a nutricao
humana, como: vitamina A, D, B2 e B12.

Por fim, o leite pode ser utilizado também como um excelente veiculo
para fornecimento de alguns nutrientes carenciais na dieta de populacdes de
risco, devido ao seu amplo consumo como alimento. Varios paises do mundo
apresentam programas de fortificacdo do leite com ferro, zinco, cobre,
vitaminas A, D e outros nutrientes.

Seguranca alimentar e o consumo de leite cru

A seguranca alimentar esta relacionada com o consumo de alimentos
que nao apresentem micrébios patogénicos, ou toxinas que causem doencas
as pessoas. Os micrébios patogénicos sdo aqueles que podem causar
doencas por infeccao (que ocorre quando o micrébio entra no organismo da
pessoa, por exemplo, pelo consumo de um alimento contaminado); ou por
intoxicacao (quando o micrébio produz uma substancia que, se for
consumida, causa doenca). Normalmente, esses micrébios ndo causam
alteracbes nas caracteristicas do leite (odor, sabor, cheiro), nem na
composicao do mesmo. Dessa forma, muitas vezes nao € possivel identificar
o leite contaminado.
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O leite cru representa um risco muito grande para a saude humana.
Nao se deve consumir leite cru. Nao ha como identificar, na propriedade, se
os micrébios que causam doencas estao presentes no leite ou ndo. Algumas
doencas transmitidas pelo leite cru sao: tuberculose, brucelose, difteria,
febre Q e uma série de doencas que causam disturbios do aparelho digestivo
(diarréia, vomito, etc.).

Para que o leite seja consumido com seguranca, é necessario realizar
um tratamento térmico, que consiste em aquece-lo a uma determinada
temperatura, por um tempo determinado. Esse processo se chama
pasteurizacao. Ele é feito na inddstria, mas também pode ser realizado na
propriedade.

Pasteurizacdo (aquecimento) do leite

A pasteurizacao consiste no aquecimento do leite com o objetivo de
destruir (matar) a maioria dos micrébios presentes no leite. Ela pode ser feita
de varias formas:

a) Pasteurizacao lenta: deve-se aquecer o leite até a temperatura de
63 a 65°C, manter nessa temperatura por 30 minutos e depois deixar
esfriar.

b) Pasteurizacao rédpida: consiste em aquecer o leite até a temperatura
de 72 a 75°C, durante 15 a 20 segundos, e apds resfria-lo. E o0 método mais
indicado para fazer na propriedade, podendo ser avaliado com um
termbémetro especial. Este processo é realizado na indUstria com o uso de um
equipamento chamado pasteurizador. O leite que passa por esse processo é
vendido nas embalagens plasticas chamadas vulgarmente de leite em
saquinho, ou “barriga mole”.

c) Ultra Alta Temperatura (UHT): esse processo de aquecimento se
chama esterilizacdo comercial, e consiste em elevar a temperatura do leite
para 135 a 140°C durante 2 a 3 segundos. Esse método sé pode ser feito na
inddstria, pois ndo ha como aquecer o leite a essa temperatura na
propriedade. Esse leite é comercializado em embalagens especiais e é,
comumente, chamado de leite de caixinha.

Se nao houver na propriedade como medir a temperatura do leite,
pode-se aquecé-lo até que esteja quase fervendo. O leite ferve a uma
temperatura préxima de 100°C. Nao é interessante ferver, pois se perdem
algumas das suas propriedades nutritivas, e podem ocorrer alteracdes das
caracteristicas organolépticas como sabor e odor.
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Se o leite for vendido para alguma industria, o produtor ndo deve
aquecé-lo, porgue isso vai ser feito pela prépria industria.

Se o produtor vai utilizar o leite para fazer qualquer derivado lacteo
(manteiga, queijos, iogurte, etc.), ele deve ser pasteurizado, antes de iniciar
a fazé-lo.

Utilizando a pasteurizacdo, o produtor vai ter a garantia de estar
consumindo um leite mais seguro para a sautde. E importante lembrar que
apds a pasteurizacao o leite deve ser colocado em frascos bem limpos (de
preferéncia lava-los bem com &agua quente), para impedir que exista
contaminacao.

Testes para avaliar a qualidade do leite

Quando o produtor vende o leite para a industria, sdo realizados alguns
testes para avaliar a sua qualidade. Existem testes que determinam se o leite
vai ser aceito ou nao para industrializacao, e existem outros que determinam
o pagamento do leite, como bonificacoes, etc. A forma de bonificacao varia
de uma industria para outra.

Os testes mais comuns utilizados para avaliar a qualidade do leite s3o:

Teste do alcool: é realizado pelo transportador (caminhoneiro), no
momento da coleta na unidade de producao (propriedade). Ele serve para
avaliar a estabilidade fisica do leite e € importante para a indUstria, pois tem
relacdo com a sua resisténcia ao processo de tratamento térmico (calor). O
transportador é orientado no sentido de nao carregar o leite que apresenta
resultado positivo a este teste.

O teste do alcool é realizado com auxilio de um aparelho chamado
pistola. O transportador coleta uma amostra de leite do tanque resfriador,
ou de cada tarro, separadamente. E importante que o leite esteja bem
misturado antes da coleta, e ndo pode ser feito com o leite logo apés a
ordenha.

A amostra de leite é misturada com igual quantidade de alcool (cuja
concentracdo varia de 68 a 78%). Se o leite apresentar grumos
(precipitacao), o resultado é positivo e, se o leite permanecer totalmente
liquido, o teste é negativo.
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Fig.1. Pistola utilizada para teste do
alcool.

Foto: Maira B. Zanela

Fig. 2. Teste do 4&lcool negativo
(esquerda) e positivo (direita).
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O resultado positivo pode ocorrer quando o leite apresenta acidez
elevada (esté azedo), quando o teste é feito com o leite logo apds a ordenha,
ou ainda no caso do LINA (Leite Instavel Ndo Acido) que sera descrito no
préximo capitulo.

Para saber se o leite esta acido, o produtor pode fazer o teste da
fervura. Ferve-se um pouco de leite em uma vasilha. Se o leite talhar,
significa que esta acido; se nao aparecer nenhum grumo (precipitacao) o
leite ndo é acido.

Teste do Alizarol: é um teste semelhante ao teste do alcool, com a
diferenca de que é adicionada uma substéancia (alizarina) ao élcool que muda
de cor de acordo com a acidez do leite. Além da formacao de grumos,
notada no teste do alcool, observa-se a mudanca de cor que indica: rosa
(leite normal), amarelo (leite acido), violeta (leite alcalino).

Testes de acidez: a acidez do leite pode ser medida por meio de dois
testes basicos que sdo: pH e acidez titulavel. O leite chamado de alcalino
(acidez baixa) ocorre, geralmente, quando os animais apresentam mastite. O
leite 4cido ocorre por acao dos micrébios.

O pH é avaliado com o uso de um equipamento, sendo que a faixa
normal do leite varia de 6,6 a 6,8. Valores maiores que 6,8 correspondem a
leite alcalino e valores menores que 6,6 correspondem a leite acido.
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Fig. 3. pH metro.

Foto: Maira B. Zanela

A acidez titulavel é feita com o uso de uma solucao (hidréxido de sédio)
que é adicionada a uma amostra contendo leite mais uma substéancia que
muda de cor (fenolftaleina). O volume de solucdo usada para mudar a cor do
leite, de branco para rosa-claro, corresponde ao nivel de acidez, sendo que o
resultado é medido em graus Dornic (°D). O leite de tanque, com acidez
normal tem de 14 a 18°D, valores acima de 18°D correspondem a leite acido
e valores abaixo de 14°D correspondem a leite alcalino.

Fig. 4. Acidimetro de Dornic.
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Redutase: o teste da redutase é realizado na indUstria com o objetivo
de estimar a quantidade de micrébios presentes no leite. Uma amostra de
leite é colocada num tubo de ensaio e junto é adicionada uma solucao de cor
azul (azul de metileno). Depois o leite é colocado num banho Maria, por até 5
horas e meia. Os micrébios, ao se multiplicarem, alteram a coloracao da
solucao azul, fazendo com que o leite volte a ser branco.

Quanto maior o nimero de micrébios, pior é a qualidade do leite, e mais
répido o leite volta a ser branco. O resultado do teste é medido em funcdo do
tempo que o leite volta a coloracao normal, sendo que:
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a) mais de 5 horas, muito boa qualidade;

b) 3 a b horas, boa qualidade;

c) 2 a 3 horas, ligeiramente contaminado;

d) 1 a 2 horas, bastante contaminado;

e) menos de 1 hora, altamente contaminado.

Fig. 5. Teste da redutase.
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Contagem de células somaticas: a contagem de células somaéticas é
realizada em laboratérios especializados. As células somaticas sao células
de defesa presentes no organismo animal e que passam para o leite quando
o animal tem mastite. O nimero de células somaticas, presente no leite de
animais sadios, é inferior a 200.000 cél/mL de leite. Valores superiores a
250.000 cél/mL sao indicativos de mastite.

Existe uma confusdo com relacdao aos resultados dos testes de
contagem de células somatica e redutase. Muitas vezes o leite apresenta
reduzido nimero de células soméaticas e redutase ruim. Isto se explica
porque os dois testes estao relacionados com coisas distintas.

As células somaticas presentes no leite ndao se multiplicam. Nos casos
de mastite, a maioria das células somaticas provém do sangue do animal.
Muitas vezes, o organismo consegue eliminar o agente causador da doenca,
sendo que nesse caso as células somaticas podem ainda estar presentes sem
que haja micrébios no leite.

A redutase apresenta relacao direta com os micrébios no leite, que
nem sempre provém da glandula mamadria. Muitas vezes o animal esta sadio,
mas o leite se contamina durante a ordenha (maos do ordenhador,
equipamentos usados na ordenha) ou apds a mesma (tarros mal lavados,
canalizacao da ordenha mal higienizada). Os micrébios se multiplicam
principalmente quando o resfriamento nao é realizado de forma adequada.
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Composicdo quimica: as analises de composicado quimica do leite mais
freqlientemente realizadas sao: gordura, proteina bruta, lactose e sélidos
totais. Existem diversos métodos para determinar os componentes do leite.
O método informatizado é realizado, em laboratérios especializados, com o
uso de equipamento computadorizado. Para coletar o leite, deve-se pegar
uma amostra representativa, ou seja, deve-se misturar bem o leite do tanque
resfriador antes da coleta. No caso do leite de vacas individuais, deve-se
coleta-lo das ordenhas da manha e da tarde, mistura-los e depois retirar uma
amostra.

Densidade: a densidade avalia, de forma indireta, o teor de sélidos no
leite. A adicao de agua ao leite provoca alteracdes na densidade do mesmo.
A densidade normal do leite varia de 1,028 a 1,034 g/L. A densidade é
medida com o auxilio de um lactodensimetro, devendo ser corrigida de
acordo com a temperatura do leite.

Crioscopia: é a temperatura de congelamento do leite. E realizada com
crioscoépio eletrénico, sendo que a variacao normal é de -0,530 a —-0,560°H.
Quando ha adicado de agua ao leite, a crioscopia aumenta, aproximando-se
de zero.

Fig. 6. Crioscépio eletronico

Foto: Maira B. Zanela

Presenca de antibiéticos e adulterantes: existem diversas analises
préprias para detectar a presenca de substancias presentes no leite. Pode-se
realizar a andlise para deteccao de formaldeido, dicromato de potéssio,
acido bdrico, agua oxigenada, antibiéticos, etc. A adicao dessas substancias
ao leite é proibida por lei. E importante que o produtor respeite o periodo de
caréncia do antibiético (periodo em que o leite ndo deve ser usado para
comercializacdo e consumo humano). Convém salientar que todo o leite do
animal tratado deve ser descartado (ndo apenas o do quarto mamario
tratado).



Consumo de leite: beneficios e riscos

A avaliacao da qualidade do leite pode ser feita utilizando-se diversos
testes, dependendo do enfoque adotado. O objetivo principal deve ser o de
identificar se ele apresenta as caracteristicas organolépticas originais
(sabor, cor, odor), sem prejuizos da composicao nutricional e sem a presenca
de substancias nocivas a saude humana.
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Capitulo 12

Maira Balbinotti Zanela
Maria Edi Rocha Ribeiro
Vivian Fischer

Instrucdo normativa 51 e leite instavel nao
acido (LINA)

Introducao

Leite é o produto oriundo da ordenha completa e ininterrupta, em
condicoes de higiene, de vacas sadias, bem alimentadas e descansadas.

O leite e os derivados lacteos (queijo, iogurte, manteiga e outros)
possuem legislacdes especificas, de acordo com os diferentes paises
produtores. No Brasil, a legislacao federal atual, que estabelece condicoes
minimas de producao, identidade e qualidade do leite, foi publicada em 1952
no RIISPOA (Regulamento de Inspecao Industrial e Sanitaria de Produtos de
Origem Animal).

Recentemente, foi criado o Programa Nacional de Melhoria da
Qualidade do Leite (PNMQL), que teve como objetivo desenvolver
estratégias para melhorar a sua qualidade e propor mudancas na legislacao
vigente. As mudancas propostas na legislacao visam adequar, de forma
progressiva, as exigéncias minimas de qualidade do produto previstas na
legislacao internacional.

A Instrucdo Normativa 51 (IN51), que faz parte do PNMQL, aprovou o
regulamento técnico de producao, identidade, qualidade, coleta e transporte



160

Nocébes sobre producédo de leite

do leite. Ela entrou em vigor, em julho de 2005, nas regides Sul, Sudeste e
Centro Oeste. Em julho de 2007, vigorara nas regioes Norte e Nordeste do
Brasil. Neste capitulo, serdo abordados alguns aspectos da nova legislacao,
principalmente no que se refere aos padroes estabelecidos para avaliar a
qualidade do leite.

Tipos de Leite

A legislacao atual classifica o leite cru, produzido nos estabelecimentos
leiteiros, em trés categorias: Tipos A, B e C. Basicamente, o que diferencia
os tipos de leite, diz respeito ao controle sanitario do rebanho, aos padroes
de higiene da producao, suas populacées microbioldgicas, etc. Além disso, o
leite Tipo A deve ser processado no préprio estabelecimento de producao,
sem transporte.

Segundo a Instrucao Normativa 51, o leite cru, Tipo C foi extinto em
01/07/05 nas Regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste e, em 01/07/07 sera nas
Regides Norte e Nordeste.

O Tipo C foi substituido pelo leite refrigerado (com diferentes
denominacoes, conforme processamento do produto). Restard, entao, o Tipo
A, o Tipo B e o refrigerado. Os limites maximos para os padrdes de qualidade
do leite cru refrigerado, no que se refere a contagem bacteriana e contagem
de células somaticas, irdo diminuir, no decorrer no tempo. Dessa forma, as
normas para o recebimento do leite ficardao mais rigidas, progressivamente.
Provavelmente, com o tempo, o leite Tipo B também serd extinto, pela
proximidade de qualidade com o leite refrigerado.

Alguns padrdes de qualidade do leite, contidos na Instrucao Normativa
51, serao descritos no decorrer do capitulo.

Sanidade do rebanho

A sanidade do rebanho é de extrema importancia, no controle da
transmissao de doencas e na obtencao do leite de qualidade. Segundo a IN
51, o controle sanitario deve ser realizado por um Médico Veterinario,
devendo ser adotados:

- controle sistematico das parasitoses: endo e ectoparasitas devem ser
monitorados, de forma periddica, e deve-se adotar um calendéario de
dosificacoes;
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- controle sistematico das mastites: ver capitulos de manejo de
ordenha e mastite;

- controle rigoroso de Brucelose e Tuberculose: os animais devem ser
monitorados periodicamente.

- Controle zootécnico dos animais: o produtor deve possuir fichas de
controle dos animais, de forma a poder identificar filiacdo (pai e mae), data
de nascimento, data de parto, producdo de leite, vacinacdes e
vermifugacoes, etc.

N&o se deve vender ou consumir o leite proveniente de:

- vacas na fase de colostro;

- vacas com doencas infecto-contagiosas (doencas causadas por
agentes infecciosos e transmitidas pelo leite);

- vacas que consumiram alimentos com medicamentos;

- vacas doentes e/ou em tratamento.

o leite dos animais que foram tratados com medicamentos deve
ser descartado até que o efeito do medicamento tenha passado. Os residuos
de antibiéticos, no leite, representam riscos a salde publica e ao processo de
industrializacdo. O consumo de leite com antibiético pode causar desde
alergias até morte. Além disso, o consumo prolongado provoca aumento da
resisténcia das bactérias que estao presentes no organismo humano. Em
caso de doenca, os medicamentos nao terao efeito sobre as mesmas.
Ademais, os antibiéticos prejudicam a fermentacdo realizada no
processamento industrial.

Composicao do Leite - Com relacdo & composicéo do leite cru, nao
existem diferencas em relacao aos tipos de leite, sendo que os padroes
minimos estabelecidos encontram-se na Tabela abaixo.

Tabela 1. Padrées minimos de composicao quimica do leite de acordo com a
Instrucdo Normativa 51.

Item Requisito
Gordura Minimo 3,0%
Proteina Bruta Minimo 2,9%
Soélidos Nao gordurosos Minimo 8,4%

Fonte: Ministério Agricultura. Diadrio Oficial (2002)

A composicao do leite apresenta variacoes de acordo com a raca dos
animais, a alimentacao, o ambiente, etc. Alguns estudos demonstraram que
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o leite produzido em algumas regioes nao atinge esses limites minimos, de
forma que os padrdes deverao ser novamente revistos, de acordo com as
caracteristicas de cada regiao.

Padrdes Microbiolégicos

Os padrdes microbiolégicos variam de acordo com o tipo de leite, sendo
que no leite cru refrigerado, esses limites serdo reduzidos progressivamente
(Tabelas 2, 3 e 4).

Tabela 2. Limites para Contagem Padrao em Placas (em Unidades Formado-
ras de Colonias UFC por mL) e redutase (em horas) para os leites Tipo A e B
segundo a IN51.

Item Tipo A Tipo B
UFC/mL - méximo 10.000 500.000
Redutase - minimo 5 horas 3:30 horas

Fonte: Ministério Agricultura. Didrio Oficial (2002

Tabela 3. Limite maximo para Contagem Padrdo em Placas (em Unidades
Formadoras de Col6nias UFC por mL) para o leite cru refrigerado, das Regi-
Oes Sul, Sudeste e Centro Oeste, segundo a IN51

Data 01/07/2005 01/07/2008 01/07/2011
UFC/mL méxima 1.000.000 750.000 300.00*

*

para leite individual o maximo sera de 100.000
Fonte: Ministério Agricultura. Diario Oficial (2002)

Tabela 4. Limite maximo para Contagem Padrdao em Placas (em UFC/mL)
para o leite cru refrigerado, das Regides Norte e Nordeste, segundo a IN51

Data 01/07/2007 01/07/2010 01/07/2012
UFC/mL méaxima 1.000.000 750.000 300.00*

* para leite individual o maximo sera de 100.000
Fonte: Ministério Agricultura. Diario Oficial (2002)
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Para a obtencao dos valores estabelecidos, as unidades de producao
leiteira devem manter as vacas com boa saude, boa higiene, resfriar o leite
abaixo de 4°C em menos de duas horas apés a ordenha. Além disso, a coleta
do leite deve ser realizada no maximo dia sim, dia ndo. S6 o resfriamento
adequado nao é suficiente para atingir o limite de 100.000 UFC/mL.

Com relacdo a redutase, essa prova nao sera utilizada para o leite
refrigerado, pois esse método apresenta resultados ndao confiaveis em
relacao a populacao de bactérias psicrotréficas (capazes de se multiplicar
em temperaturas frias). Dessa forma, devera ser utilizada a contagem
padrao em placas.

Contagem de Células Somaticas (CCS)

As células somaticas do leite sdo indicativas da mastite do rebanho
(ver capitulo de mastite). A legislacdo anterior nao possuia padrdes
estabelecidos para CCS. Segundo a IN 51, a CCS maxima ird variar de
acordo com o tipo de leite (Tabelas 5, 6 e 7).

Tabela 5. Limites para Contagem de Células Somaticas (em CCS/mL) para
os leites Tipo A e B segundo a IN51.

ITEM TiPO A TiPOB
CCS/ML - MAXIMO 600.000 600.000

Fonte: Ministério Agricultura. Diadrio Oficial (2002)

Tabela 6. Limite maximo para Contagem de Células Somaticas (em CCS/mL)
para o leite cru refrigerado, das Regides Sul, Sudeste e Centro Oeste,
segundo a IN51

DATA 01/07/2005 01/07/2008 01/07/2011
CCS/ML MAXIMA 1.000.000 750.000 400.000

Fonte: Ministério Agricultura. Diario Oficial (2002)

Tabela 7. Limite maximo para Contagem de Células Somaticas (em CCS/mL)

para o leite cru refrigerado, das Regides Norte e Nordeste, segundo a IN51
DATA 01/07/2007 01/07/2010 01/07/2012
UFC/ML MAXIMA 1.000.000 750.000 400.000

Fonte: Ministério Agricultura. Diario Oficial (2002)
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Para se alcancar os padroes estabelecidos de 400.000 células/ mL
serdo necessarias melhorias no controle da mastite.

Padroes Fisicos

Com relacao a temperatura de resfriamento do leite, o Tipo B deve ser
conservado a 4°C (em no maximo trés horas apds a ordenha), até a coleta
pelo transportador, devendo chegar na indUstria, no maximo, a 7°C. O leite
cru refrigerado deve ser mantido a 7°C, na propriedade rural/tanque
comunitario e 10°C no estabelecimento processador.

As demais caracteristicas fisicas encontram-se na Tabela 8 e nao
variam conforme o tipo de leite.

Tabela 8. Padrdes fisicos normais do leite segundo a IN51

Item Variacao
Acidez 0,14 a0,18
Densidade 15°C g/mL 1,028 a 1,034
Crioscopia maxima -0,530°H
Estabilidade Alizarol / Alcool 72% Estavel

Fonte: Ministério Agricultura. Diadrio Oficial (2002)

A acidez titulavel de 0,14 a 0,18 g de 4acido latico/ 100mL corresponde
a 14 a 18°Dornic.

Com relacdo a estabilidade ao alizarol/ alcool, os resultados desse teste
tém sido motivo de constantes atritos entre produtores e indUstria. Esse fato
resultou em um projeto de pesquisa sobre o Leite Instavel Nao Acido (LINA),
que é descrito a seguir.

Leite instavel ndao acido (LINA)

O Leite Instavel N3o Acido (LINA) corresponde ao leite que apresenta
resultado positivo ao teste do alcool (ver testes para avaliar a qualidade do
leite no capitulo consumo de leite), sem apresentar acidez titulavel elevada
(acima de 18°D).

O teste do alcool é realizado pelo transportador de leite, no momento
da coleta na unidade de producao leiteira.
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Fig. 1. Transportador realizando o
teste do alcool (a esquerda) e teste
positivo (a direita).
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Esse é um problema sério, pois traz inUmeros prejuizos ao produtor,
que muitas vezes tem seu leite descartado de forma injustificada.

A ocorréncia do LINA esta sendo avaliada em duas regides do Rio
Grande do Sul. Até o momento, foram analisadas 2.396 amostras
provenientes de tanques de resfriamento de unidades de producéao de leite
da Regido Noroeste do RS, no periodo de setembro de 2002 a agosto de
2003, sendo que 55,20% das amostras apresentaram LINA.

Na Regido Sul do RS, foram analisadas 9.892 amostras, no periodo de
abril de 2002 a setembro de 2003. A ocorréncia média de LINA, nesse
estudo, foi de 58%.

A ocorréncia do LINA, nas duas regioes estudadas, apresenta variacao
ao longo do ano. Acredita-se que os periodos de maior ocorréncia
correspondam aos meses de maior escassez alimentar.
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Fig. 2. Porcentagem de ocorréncia de LINA na Regido Noroeste do RS, nos meses
de setembro de 2002 a agosto de 2003 (Fonte: Zanela, 2004).
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Fig. 3. Porcentagem de ocorréncia de LINA na Regido Sul do RS, nos meses
de abril de 2002 a setembro de 2003 (Fonte: Zanela, 2004).

As causas do LINA ainda nao estao totalmente esclarecidas. Ha
indicacoes de que a instabilidade do leite esteja relacionada com animais
com elevado tempo de lactacao, vacas com mastite, dietas ricas em calcio,
deficiéncia ou desequilibrio mineral, mudancas bruscas na dieta, deficiéncia
de energia, subnutricao e genética.

Foram realizados alguns experimentos tentando esclarecer os fatores
etiolégicos do LINA, utilizando dietas com restricao alimentar. Nesses
trabalhos, pode-se observar que a subnutricdo estd associada a maior
ocorréncia do problema. Dessa forma, uma dieta equilibrada pode reduzir os
casos de LINA no rebanho.

Entretanto, existem animais que apresentam caracteristicas
singulares, sendo que o leite apresenta reacao positiva, mesmo em dietas
equilibradas e vice-versa. Esse fato indica que a genética dos animais pode
ser determinante na ocorréncia do LINA.

E importante que o produtor, ao avaliar o rebanho, considere também
o tempo de lactacado dos animais. Vacas que se encontram ha muito tempo
produzindo leite apresentam, normalmente, uma composicdo ibnica
diferente do mesmo, que pode causar instabilidade. Além disso, a mastite
clinica também altera a sua composicdao mineral, podendo levar a um
resultado positivo no teste.
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Alguns fatos ainda causam confusdes ao avaliar um rebanho com
LINA. Muitas vezes, os animais apresentam resultado positivo num dia e
negativo no dia seguinte. Dessa forma, é importante fazer o teste nos
animais nao apenas uma Unica vez. Além disso, foi observado que o
resfriamento altera a estabilidade do leite. E interessante resfriar o leite
antes de fazer a analise.

Outros estudos sobre esse problema ainda estao sendo realizados,
visando esclarecer as causas da instabilidade e buscando solugdes para o
LINA.
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Glossario

Anestro: auséncia de cio.

Anticorpos: células de defesa do organismo do animal.
Antrépico: relativo ao homem.

Balanopostite: inflamacao do prepdcio.

Calagem: aplicacdo de calcério no solo.

Cetose: problema metabdlico de vaca obesa, que tem problemas de
alimentacao.

Ciclicidade: presenca de cios.
Ciclo estral: ciclo compreendido entre dois cios.
Colmo: é o caule préprio das gramineas.

Colostro: leite dos primeiros dias da lactacdo, apés o parto. Fornece
anticorpos para o filhote.

Congénita: nascida com o individuo.
Conjuntival: referente a conjuntiva, localizada nos olhos dos animais.
Cortisol: hormonio liberado pelo terneiro para induzir o parto.

Crescimento folicular: desenvolvimento dos foliculos contendo os ovécitos
dentro do oviério.

Cultivar: tipos de planta cultivada.

Cultivo minimo: preparo do solo, diminuindo a intensidade das técnicas
utilizadas no plantio convencional.

Dessecacdo: aplicacao de herbicida total para limpar o campo.
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Doencas infecto-contagiosas: doencas infecciosas que sao transmitidas de
um animal para outro.

Ectoparasitas: parasitas externos.
Endometrite: inflamacao da parte interna do Utero.
Endoparasitas: parasitas internos.

Epidemioldgico: relativo ao estudo das relacdes dos diversos fatores que
determinam a freqUéncia e distribuicdo de um processo ou doenca
infecciosa em uma comunidade.

Escarificacdo: movimentacdo superficial do solo, quebra a camada
compactada da superficie.

Espectro: variedade de germes sobre o qual atua.

Estacionalidade de producéo: a producao de pasto, no campo natural, varia
com as estacdes do ano.

Fatores etioldgicos: fatores causadores de doencas.
Fitoestr6geno: hormdnio produzido pelas plantas.
Forrageira: espécie de planta utilizada para alimentacao animal.

Forragem: massa verde que a planta produz, parte da planta consumida pelo
animal.

Frascos esterilizados: frascos livres de contaminacao de microrganismos.

Graminea: familia de plantas monocotiledéneas que compreende um grande
numero de espécies e a qual pertencem aos cereais.

Inoculante: mistura que contém bactérias fixadoras de nitrogénio para
aplicacao em sementes de leguminosas.

Invasoras ou plantas daninhas: plantas que competem com os cultivares, por
agua, luz, nutrientes, dificultando e/ou impedindo o crescimento das
cultivadas.

Leguminosa: familia de plantas dicotileddneas cujas principais
caracteristicas sao o fruto tipo legume (vagem) e a realizacdo de simbiose
com bactérias para fixacao de nitrogénio atmosférico.

Linfonodos: ganglios.

Liofilizado: secado sob baixa temperatura e pressao reduzida.
Lotacdo: quantidade de animais colocada em uma determinada érea.
Meningoencefalite: inflamacao das meninges (cérebro).

Metrite: inflamacéao uterina.

Megagrama: 106 g= 1 tonelada
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Microbiolégico: referente a microorganismos.
Multiparas: vacas que ja pariram mais de uma cria.
Natimorto: nasceu morto.

Nédulo: estruturas salientes nas raizes de leguminosas, que surgem pela
interacao com bactérias fixadoras de nitrogénio.

Orquite: inflamacéao dos testiculos.

Panicula: é um tipo de inflorescéncia ramificada, como a do arroz e da aveia.
Parasitoses: doencas causadas por parasitas.

Parto com distocia: parto com anormalidade.

Partos gemelares: parto onde nascem gémeos.

Pastejo: ato do animal de se alimentar diretamente da pastagem.

Perene: que dura muitos anos.

Petagrama (Pg): 10°gramas = 1 bilhdo de toneladas.

Piometra: pus no Utero.

Plantio direto: ndo utiliza aracdo, gradagem e nao remove algum resto de
cultura existente na terra.

Protecdo imunolégica: defesa que o organismo apresenta para resistir a
doencas.

Protozoario: animais unicelulares que constituem o sub-reino Protozoa.
Purulenta: com presenca de pus.

Rebrote: novo crescimento da planta apds o corte.

Residuo: parte das plantas que resta apés o corte ou pastejo.

Resteva: palha que sobra apés a colheita de culturas.

Rinotraqueite: inflamacéao nas vias respiratérias.

Rizomas: estrutura de propagacao vegetativa.

Rufides: animais utilizados para identificacao de cio.

Sementacdo: producio de sementes.

Silagem: alimento fermentado.

Sincronizacéo de cio: estimulo artificial para que a vaca entre em cio em
determinado periodo.

Sistema de preparo convencional: o solo é preparado para a semeadura ou
plantio utilizando processos de aracao e depois gradagem.

Subcutanea: sob a pele.
Tecido adiposo: tecido gorduroso.
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Vacas androgenizadas: vacas que recebem hormdnios masculinos e sédo
utilizadas para detectar cio no rebanho.

Vulvovaginite: inflamacédo na vulva e vagina.

Zoonoses: doencas que podem ser transmitidas de animais para humanos e
vice-versa.



